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　　一天下午，我與朋友到鄉郊走走。路上，一位穿著破爛衣服的老伯向我們走近，他手中拿著數

袋青菜，沿路叫賣。

　　那些青菜的賣相不佳，菜葉已經枯黃，且有蟲咬小孔。我的朋友二話不說，共買了三袋。老伯

不好意思地說：「這些菜是我種的，但早前下過大雨，菜被浸壞了，樣子不好看，很抱歉！」

　　我們繼續向前走。我問朋友：「你回家真的會吃這些菜嗎？」朋友答道：「不會！這些菜已經

不能吃了。」

　　「那你為什麼要買？」

　　「因為別人不會買那些菜 — 如果我不買，恐怕那老伯便沒有收入了。」

　　朋友的善行感動了我，我掉頭跑向老伯，也跟他買了一些菜。老伯非常高興地說：「我賣了一

整天，只有你們肯買，真是謝謝你們！」

心語集

分享：

　　　當我們陷於困境，總希望有「奇蹟」臨到我們身

上，但當我們有能力的時候，又會否願意成為「奇蹟」

的創造者？

　　　只要每人都樂於不計較，縱是微小的善行，也可

創出無數希望和暖流。

　　　「施」與「受」能將人的「心」連在一起，讓大

家感受同福、共樂與有望。

（本文文字資料取自bettycaregiver@hotmail.com並經筆

者修改）
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