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　　有三位自以為漂亮的女士來到天堂，天使對她

們說：「恭喜你們終於來到天堂。告訴你們，這裡

可以做任何事，但有一件事千萬不要做，就是不要

踏到鴨子。」天使說完便消失了。

　　三位女士不明所以，心想這也不是難事，只要

小心些便可。當她們環顧四周，發現原來到處都是

鴨子。其中二人很快便踏到鴨子，天使立時出現，

用 鎖 鏈 把 她 們 跟 樣 子 醜 陋 的 男 士 鎖 在 一 起 。 天 使

說：「這便是踏到鴨子的結果。」

　　最後一位女士為免遭殃，便小心翼翼，但最終

也不幸踏到鴨子。不過，天使卻帶來一位美男子，

並把他倆鎖在一起。

　　這女士不明所以，便問美男子：「為甚麼我的

待遇跟其他人不同呢？」

　　美男子說：「我也不明白，我只知道自己剛踏

到鴨子，天使便把你帶來……」

　　人重視外表，甚至喜歡用外在的言行去表現自

己對天主虔敬。但天主看重我們內心的真誠，遠遠

超過我們所說所做的。「上主是正義的，祂酷愛公

正，心誠的人必得見祂的儀容。」（詠11：7）天

主是正義的，祂監察人的內心。讓我們默想耶穌基

督的苦難，潔淨自己的心靈，真心的親近祂、敬畏

祂，為榮耀天主而活。

轉載自《更新》雜誌第49期「說笑話‧話靈修」

說笑話．話靈修
醜小鴨

有時你以為天要塌下來了，實際上是你

自己站歪了。

Sometimes you think the whole World is falling, and 

it’s only yourself that’s leaning.

運用力量，也正是增加力量的一種方法。

Using strength is one way of increasing it.

從另一角度看，遭遇困難，也正是一顯身手的機會。

Difficulty is opportunity .

在一段時間內只做一件事，而且要做得很好。

Do one thing at a time and do it well.

摘自: 新編．座右銘

出版: 可筑書房

　　我喜愛我的工作，並不是因為當中沒有洩

氣、挫敗的情況。沒有挑戰的工作，就等同吃

四川擔擔麵不辣，吃江浙搶蟹不鹹，喝啤酒不

冰。

　　……儘管有難題，但迎向這些挑戰，克服

這些難題，豈不也是興奮的事麼﹖

楊鳴章神父

(節錄自「愛服務與愛同儕」)


