
開幕升旗禮
運動員宣誓 校長主持鳴笛儀式

頒獎禮嘉賓趙婉詒警長(左2)及格普黎神父(右2)
師生同歡

場上英姿

彎道與直路競逐
保持實力，趨步穩守 牙關盡裂，生死相搏
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明愛馬鞍山中學　　李光昊老師

　　晨雞未報，手推車拓拓價走，一應物資，流水登車，長驅直進馬鞍山運動場地。校歌奏響，升旗宣誓，校長鳴
笛起步，第十三屆陸運會正式揭幕。師生各就其位，誓遵奧林匹克精神，公平競勝，全力爭拼。

　　田賽項目，跳高者奮力躍起，轉身之間，跨越標桿；雖時而失腳跌倒，可又爬起再試，即使力仍未逮，但已是
全力以赴。跳遠者踏步虎衝，健兒在界線與距離之間較勁，泥上指爪，新痕舊跡，記錄了往績與進步，偶有越界
偏失，或起跳越池，然皆極顯公平與拼搏之精神。至若推擲競技，全然是力量比拼，魁梧身軀，渾勁腰臂，猛喝一
聲，可謂孤注一擲，一氣呵成，縱有槍頭欠準，鉛餅橫飛，卻已是力殫氣竭，萎頓神傷。勝負獎牌居次，體育精神
為首。

　　徑賽項目，不外乎與時間競逐，技高者在彎道與直路爭持，肌肉的張弛，步距的寬窄，往往是勝負的關鍵。短
跑者奮力前衝，繃緊全身，牙關盡裂，全程生死相搏，衝線一刻，勝負僅差毫髮。長跑者力氣與戰略兼重，開步快
放，則大多後勁不繼；落差太遠，則又追趕莫及；善跑者，保持實力，趨步穩守，待至最後一圈，迸力加勁，後發
先至，昂首衝線。

　　田賽徑項，異地同時，莫不大展身手，各擅勝場。陸運場上，師生盡情同歡，跨越歲首年終。若說
學校是社會的縮影，那麼運動也是學習的投射，同學認真參與，全力拼搏，爭取佳績，則勝固欣然，敗也 
可喜。

明愛職業訓練及教育服務

力有未逮，失腳跌倒 奮力躍起，跨越標桿
踏步虎衝 渾勁腰臂，孤注一擲


