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生日會
       的再思

　 　 最 近 被 邀 請 參 加 小 朋 友 的 生 日

會。小小的年紀，收到琳瑯滿目的禮

物，又被許多人圍擁著。但這樣的生

日會對小朋友有什麼益處呢？我們在

灌輸什麼價值觀給下一代呢？對在場

的小朋友又會帶來什麼影響呢？

　 　 能 享 有 生 命 是 難 能 可 貴 的 ！ 不

管 家 境 怎 樣 、 智 力 如 何 、 健 康 與

否，上天賜予我們寶貴的生命，確

是值得珍惜和慶賀的。

　　為了讓學生及家長體會生命的互動，我校每季都會舉行一次生日會，讓學生學習分享、感恩及

孝親。在不提供太多物質的前題下，我們讓學生分享食物、向同學送上生日祝福、玩集體遊戲、並

答謝父母的愛護與照顧。

　　透過一起為生日的同學頌唱生日歌和送上祝福，讓他們分享一份喜悅，亦感受到長大一歲了，

應該感恩！我們亦會播放學生兒時和現在的照片，讓他們看到生命的成長及轉變。最後，我們會請

生日的同學親親父母，向父母說聲多謝，並奉上蛋糕，以答謝父母養育的辛勞。

　　對於生日會，學生總是期待的！無論是生日同學或是參與者，都享受其中，彼此散發著純真的

笑容和笑聲。快樂無需借助名貴的禮物或豐富的美食，只需有親愛的人與你一同慶祝，就能感受到

無比的快樂和滿足！

　　在現今物質充裕的社會，我們很容易掉進「只想擁有」的陷阱裡。當我們替小朋友慶祝生日

時，不妨問問自己想小朋友從中學會些什麼？記得些什麼？


