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楊鳴章神父 

二 一三年三月十九日聖若瑟節 

明
愛 如 何 從 一 個 派 救 濟 品 的 教 會 辦 公 室， 發 展 到 今 天 這 樣 一 個 龐 大
機 構， 每 年 透 過 三 百 多 個 服 務 單 位， 在 本 港 一 百 五 十 個 地 點 提 供
服 務 予 香 港 社 會 各 階 層 中 不 同 需 要 的 人， 當 中 的 許 多 故 事， 相 信
資 深 的 同 事， 大 都 是 耳 熟 能 詳 的。 我 午 夜 夢 迴 總 是 想， 若 有 人 要

我們的理事和員工，用一兩句話，說出香港明愛的「賣點」，我們會如何表達？
當 然， 我 們 可 以 說：「 以 愛 服 務、 締 造 希 望 」 ──  這 是 我 們 的 使 命； 又 或 許
闡 述 我 們 的 願 景 ── 「 扶 助 弱 勢 社 群、 發 展 人 的 才 能、 致 力 溝 通 和 解、 建 立
回饋精神」。但這夠嗎？您感到滿意嗎？您會否希望明愛有多一點家庭氣氛，
在服務中真正具備夥伴關係？

甚麼使香港明愛六十年來持續成長，每年經常性開支超過十五億元？是我
們 不 斷 設 法 降 低 服 務 成 本， 又 或 是 盡 力 擴 闊 服 務 對 象 所 達 致？ 但 剛 過 去 的 一
個 世 代， 服 務 社 會 的 非 牟 利 團 體， 面 對 了 翻 天 覆 地 的 衝 擊。 政 府 資 助 策 略 的
改 變， 籌 款 對 象 立 場 的 改 變， 致 使 誰 都 不 肯 輕 言 解 囊 相 助， 除 非 資 助 者 或 捐
款 人 能 參 與、 監 督、 清 晰 資 助 項 目 的 成 本 效 益、 明 白 對 群 體 有 何 根 本 性 的 改
善 等 等。 另 一 方 面， 五 千 多 位 員 工 的 機 構 裡， 免 不 了 總 有 些 喜 歡 說 歪 理， 不
願 講 道 理 的 投 訴 與 控 告， 教 人 不 能 不 處 理， 處 理 時 卻 又 沒 完 沒 了 的 令 您 心 力
交瘁。錙銖必計，又或一切按本子辦事，能促成家庭氣氛、夥伴關係嗎？

忙碌的工作日程中，我常問自己：我應該做的，是撲火隊的工作，還是策
略 性 的 思 維 與 計 劃？ 今 日 社 會， 年 青 的 一 代 正 面 對 著 極 大 的 考 驗， 然 而 家 庭
的 支 援 力 卻 日 趨 薄 弱； 長 者 安 居 更 是 一 個 逼 切 性 的 問 題， 但 我 們 不 能 像 上 世
紀 五 十 年 代， 靠 派 救 濟 品 以 滅 貧。 不 能 只 講 物 質， 而 忽 略 讓 人 認 識 正 確 的 價
值觀，體驗天主的愛。《在真理中實踐愛德》第九節，前任教宗本篤十六說：
「 人 類 真 正 的 進 步 條 件 是 資 源 的 共 享， 但 這 目 標 不 是 只 憑 科 技 進 步 及 權 宜 的
妥 協 可 達 成 的， 而 必 須 有 愛 的 力 量： 愛 能 以 善 勝 惡， 並 能 促 進 良 知 及 自 主 層
面 的 互 動。」 如 何 能 使 我 們 的 服 務 有 更 高 的 景 觀， 使 機 構 能 真 正 成 為 助 人 及
提供建構能力，我想是我們急切需要思考的議題。

明愛第三十七屆啟思營中，我們談到和諧家庭對和諧社會的重要性。和諧
家 庭 需 要 成 員 們 多 溝 通、 彼 此 鼓 勵、 具 備 責 任 的 承 擔 感、 有 信 仰 的 憧 憬、 保
持 良 好 的 社 交 聯 繫、 懂 得 欣 賞 和 感 恩、 清 晰 明 白 自 己 的 崗 位 和 角 色， 珍 惜 相
聚、 學 習 的 機 會。 但 難 道 機 構 的 成 長， 不 也 有 同 樣 的 需 要 嗎？ 和 諧 的 家 庭 會
促 成 和 諧 的 社 會， 和 諧 的 機 構 能 幫 助 我 們 的 服 務 有 更 高 的 景 觀。 六 十 年 的 成
長過程中，我們親自體會到其中的奧妙。
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傳訊統籌辦公室

同心同行六十載
群策群力創未來

不 經 不 覺， 今 年 已 是 香 港 明 愛 成 立 60 週 年。

回望機構由 50 年代主要負責統籌救濟物資的天主

教 福 利 會 演 變 成 今 天 的 多 元 化 慈 善 團 體， 經 歷 幾

許 人 事 變 遷， 面 對 不 少 社 會 挑 戰。 慶 幸 儘 管 物 轉

星 移， 總 有 廣 大 市 民， 知 心 伙 伴 在 身 邊 鼓 勵 及 支

持。 在 冬 去 春 來 的 日 子 裏， 明 愛 有 多 不 勝 數 的 合

作 伙 伴， 其 中 工 銀 亞 洲 和 明 愛 之 友， 就 是 明 愛 這

十多年來其中兩個難能可貴的親密戰友。

工 銀 亞 洲 在 過 去 14 年 一 直 擔 任 明 愛 籌 款 運 動

的 主 席， 為 機 構 籌 募 善 款 不 遺 餘 力。 銀 行 發 揮 商

界 力 量， 舉 辦 不 同 活 動 如 粵 劇 晚 會、 舞 蹈 表 演，

充份顯示商、民攜手推動社會和諧關愛的精神。

　綠茵場上展風采                                  　高手雲集傳揚愛

本 年 1 月 18 日， 工 銀 亞 洲 舉 辦 了 第 五 屆 慈

善高球日，讓商界與明愛友好共襄善舉。當日百

多名球手雲集清水灣鄉村俱樂部，聲勢浩大，分

別 於 18 個 球 洞 準 備 開 球。 一 聲 響 號， 球 手 即 時

揮出流暢一桿，將愛心傳送。

今 年 無 論 是 參 加 人 數， 或 是 善 款 數 字 均 創 新

高。各參賽朋友在寓慈善於運動的同時，也競逐

不同獎項。各個獎項的頒發和支票頒贈儀式在晚

宴期間進行。工銀亞洲助理總經理應維云先生把

一 張 95 萬 元 的 支 票 遞 交 香 港 明 愛 副 總 裁 閻 德 龍

神父，亦代表著不少弱勢社群能夠從這次活動中

受惠。

談 到「 明 愛 之 友 」， 它 是 由 一 班 支 持 明 愛 理

念 的 熱 心 朋 友 義 務 組 成。「 明 愛 之 友 」 於 1996

年依據香港公司法例成立，旨在促進香港明愛的

宗旨和目標，亦是一個認可慈善機構。多年來各

委員盡心盡力推廣明愛「以愛服務 締造希望」的

理念，除了就機構發展和日常的運作給予寶貴意

見外，亦積極籌辦不同的大型慈善活動如「明愛

暖萬心」電視晚會、新春慈善步行、民歌演唱會

和中樂表演等。

　聚首一堂明愛人                                河畔邁步為社群

3 月 9 日 舉 行 的 新 春 慈 善 步 行， 是 慶 祝 機 構

成 立 60 週 年 的「 頭 炮 」， 今 年 的 起 步 禮 加 入 了

情 繫 60 載 的 元 素 與 及 祝 福 幸 運 星 的 儀 式。 雖 然

供稿時活動還未舉行，但深信在各個服務的熱心

參 與， 齊 心 支 持 下， 這 項 活 動 定 能 為 60 週 年 的

慶祝揭開温溫馨愉快而又難忘的序幕。

同 心 同 行 六 十 載 群 策 群 力 創 未 來 — 在 此 再

次衷心感激各個友好團體及「明愛之友」長期以

來的支持。悠悠歲月能夠與您們結伴同行，實在

是我們的幸運。對於上天給予我們的這份恩賜，

我們會多加珍惜，努力使服務更完善，活出「愛」

與「希望」的精神。

百多名球手於比賽前拍照
留念，場面熱鬧

工銀亞洲助理總經理應維云先生將
善款支票交予香港明愛閻德龍神父
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能擁抱每一個改變
日子還是 Good的

侯雪媚女士對於過去的日子，我只想起三個英文字："good o ld  days"。

我 出 道 於「 大 學 畢 業 生 是 天 之 驕 子 」 的 80 年 代， 要 找 一 份 所 謂 專
業 工 作， 從 來 不 成 問 題。 我 在 明 愛 的 第 一 份 工 作 是 現 在 已 消 失 了 的 工 種 
── 家 庭 生 活 教 育 主 任。 那 時 剛 剛 大 學 畢 業 便 要 充 當 專 家， 教 導 全 職 家
長 如 何 管 教 孩 子、 夫 婦 相 處 技 巧 .. . . . . .   那 些 年， 不 問 什 麼 的， 披 上 社 工
的身份，站上舞台，拿著咪高峰，就成了權威。

那個時候，價值觀很清晰，角色也很分明，專業人士就是專業人士，
受助者就是受助者。2000 年開始，自從「服務承諾」、「服務質素標準
SQS」 出 台 後， 群 眾 改 變 了， 他 們 不 再 默 默 地 接 受 你 的 專 業， 他 們 開 始
發現自己可以提出要求，更甚至可以投訴你。

90 年代尾，我轉職家庭服務中心的個案社工，失去了那種站在台上
拿 著 咪 的 權 威 感， 切 切 實 實 的 在 輔 導 室 裡， 跟 我 的 服 務 對 象 平 起 平 坐 的
對 話 起 來。 然 後 我 發 現， 當 我 有 一 點 點 言 不 由 衷、 一 點 點 大 意 的 時 候，
他們會怒視我，不信任我，甚至投訴我。起初，有點錯愕，有點不知所措。
但 後 來， 我 愛 上 了 這 群 並 不 臣 服 於 權 威 的 受 助 者， 原 來 一 群 曾 經 在 權 力
遊 戲 中 被 欺 凌 的 人， 他 們 最 能 夠 表 達 對 權 威 的 不 滿， 他 們 就 是 我 後 來 加
入明愛曉暉計劃的原因。

專 責 服 務 一 群 童 年 曾 受 欺 凌 的 服 務 對 象 時， 我 學 習 到 的 第 一 件 事，
就 是 勇 敢 地 脫 去 那 件 權 威 的 外 衣， 跟 他 們 平 起 平 坐。 原 來 真 正 的 信 任，
不是來自既定的權威，而是來自那一份人性 ── 可親可靠的、會犯錯的、
會 大 意 的， 卻 又 坦 率 和 忠 誠 的。 從「 曉 暉 」 走 過 來， 已 經 過 了 十 年， 我
從天堂跌落凡間，卻又發現世界不停在變。我懷念 20 年前那種非黑即白，
價值清晰的日子；我也懷念 10 年前那種遇到困難、奮力求變的胸襟；但
是，我更珍惜今天……

今 天 是 那 種 價 值 混 亂、 權 威 崩 壞、 角 色 萎 縮 的 年 代， 隨 著 網 絡 世 界
的 興 起， 每 一 個 人 都 可 以 擁 有 自 己 發 聲 的 平 台。 從 前， 一 個 人 被 認 定 為
有 權 威， 就 是 能 擁 有 一 個 自 己 發 聲 的 舞 台。 可 是， 今 天 的 舞 台， 是 可 以
擠得下群眾的。今天我們可以在報紙專欄，用自己的 facebook 戶口即時
貼上意見，讓自己和專欄作家的文字放在同一平台。以前我們接受訓練，
總 是 那 些 專 家 權 威 地 告 訴 我 們， 怎 樣 去 界 定 問 題、 有 什 麼 輔 導 技 巧。 但
現在，是服務對象告訴我們，他們需要的是怎樣的輔導經驗！

 
從 過 去 權 威 地 站 台， 到 今 天 和 群 眾 一 起 站 在 台 上， 我 只 希 望， 往 後

的日子不要被擠在台下。

Good old days 之所以是 good, 是因為那個簡單的世界讓人感覺良
好、 安 全。 可 是， 更 多 不 同 的 聲 音、 不 同 的 挑 戰 和 困 難， 才 能 促 成 更 多
改 變 和 進 步。 隨 著 社 會 的 進 步， 我 個 人 的 進 步 就 是 去 追 求 更 多 解 決 和 迎
接問題的方法。

世界環境總有改變，能夠擁抱每一個改變，每一個日子都是good的。

明愛情報  編號 7
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明愛行政事務辦公室

你 「情」 我 「報」
－「那些日子……」

與邦叔的一席話

《明愛情報》今期主題是「那些日子」，我們一想就想起你了。在明愛服務得最長日
子的，我相信要算是你了。邦叔，你何時開始在明愛工作的？

我是在 1950 年代初開始在明愛工作的。

直至退休？服務了多少年？

直至 2003 年正式退休，我在明愛工作已有五十年了。

我知道你初入明愛時，是替華德中蒙席工作的，他為什麼會來香港，而你當時負責什
麼工作？

華德中蒙席 (*) 本是一名德國藥廠的買辦，年青時到上海工作。第二次世界大戰爆發，家人在

戰亂中喪生，他感到非常痛苦。後來他到香港找白英奇主教，求主教推薦他到羅馬修讀神學，

成為神父，繼而晉升為蒙席。之後他回饋香港，在「公教進行社」( 前身是「公教俱樂部」)

當社長。其後公教進行社由皇帝行搬到於仁行 ( 即現時的「遮打大廈」)，最後搬到大昌大廈。

這時候，白英奇主教要求華德中蒙席成立天主教福利會，並在大昌大廈辦公。當時由於政府

要求籌款服務機構要有一個正式的中文名稱，我便提議用「明愛」( 寓意光明正大的愛 ) 這個

名稱，被有關人士接納。於是「香港明愛」便於 1953 年正式成立，並於 1962 年初搬到安樂

園大廈辦公，而華德中蒙席亦經常回德國為明愛籌款。

我當時的工作除了要負責照顧華德中蒙席的日常起居飲食，有時還協助籌款後派發麵粉和奶

粉給窮苦大眾等等的工作。

之後，你曾跟華德中蒙席去德國，為什麼他要回德國？你當時做什麼工作，你懂德文嗎？

由於當時明愛已交給力理得神父打理，所以華德中蒙席便可以功成身退。1965 年我便隻身跟

隨他返回德國，時間達十年之久；太太（邦嫂）及兒子則留在香港，而太太當時亦在明愛工作。

華德中蒙席在德國繼續為明愛籌款，並常以我的廚藝招呼捐款者，有時還喜出望外地獲得大

額的捐款，甚至德國總統也曾在他的招呼之列呢 !（按：德國總統是華德中蒙席的同學）

由於華德中蒙席要到不同的國家工作，例如意大利、西班牙等，所以我亦跟他去過很多地方，

為方便溝通，當然要學習當地語言啦 ! 故此除德文外，我亦懂得不少國家的語言呢 !

華德中蒙席於 1974 年去世，當時我亦有陪伴在側。

筆者

劉邦先生（邦叔）



明愛總部
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力理得神父成為明愛總裁，你跟他工作，又是負責什麼呢？

華德中蒙席辭世後，我便返回香港，當時還得到力理得神父接機 ! 力神父後來邀請我繼續

為明愛工作，當時除了協助堅道行政部的中心主任之外，還負責男子宿舍，管理工友及安

排住宿等的事務。由於我的家人也住在堅道明愛，所以亦有照顧胡振中樞機及力理得神父

的起居飲食。

力神父於 2003 年去世後，你仍在明愛工作，直至退休，期間你負責些什麼？

我仍是負責堅道男子宿舍的事務直至退休。

我知道你是同太太一起在明愛服務的，感覺怎樣？

我們一起照顧神父們的起居飲食，太太有不懂的地方我會加以協助及教導，互相照應，工

作得非常開心。太太亦常得到神父的讚許呢 !

你在明愛工作了這麼多年，有什麼是你最難忘的？

最難忘的是華德中蒙席及力理得神父，跟他們的感情猶如一家人，他們的人情味及對下屬

之關懷真是十分難得。另外，當年可以親手派發米糧，直接參與幫助窮苦大眾的行動，不

但令自己開心，又可以幫助別人！

你最喜愛明愛的是什麼？

同事們的團結、合作、投入、盡心及友好的感情。

訪問當日，邦叔透露他已屆 83 之齡。筆者感覺他精神奕奕，口若懸河，思路清晰，絕對

不像一位高齡「老人家」。在此，僅代表明愛大家庭祝邦叔身體健康，生活愉快 !

(*) 蒙席 – 是教宗頒賜有功神父的榮銜

圖片來源： http://mag.chinatimes.com/mag-cnt.aspx?artid=840

 



明愛康復服務

全港第一間為嚴重智障人士提供住宿服務的院舍，是「摩星嶺明愛中心」，

亦是明愛康復服務設立的第一個服務單位。

那時候，市民大眾對於智障人士的接受程度遠不及現在。導師們很有耐性地每天帶學員到社區散

步、 做 運 動 和 購 物。 社 區 的 街 坊， 由 初 時 對 舍 友 指 指 點 點、 避 之 則 吉， 到 後 來 轉 變 為 友 善 地 打 招 呼

問 好， 甚 或 主 動 到 中 心 做 義 工。 中 心 的 成 立 確 實 有 其 背 後 社 會 意 義， 智 障 人 士 當 時 普 遍 地 不 為 主 流

社 會 所 接 納， 大 部 份 只 是 局 限 於 甚 或 被 獨 留 困 鎖 家 中， 與 世 隔 絕。 它 作 為 第 一 所 正 式 投 入 服 務 的 康

復單位，其意義在於推倒包圍智障人士的四面牆，引領他們重返所屬社區，大大突破當時社會阻隔，

為日後的「共融」工作奠下根基。

在 70 年代，也就是明愛康復服務成立初期，社會上有關殘疾人士復康服務的運作模式、流程等

一概是「騎驢看劇本」─ 走著瞧。服務仍是處於萌芽階段，團隊依仗的是機構的服務宗旨，憑著一

腔熱誠，矢志為智障人士的福祉而努力。

當時中心為 16 名嚴重智障成人提供訓練及住宅照顧服務，位處摩星嶺的平房區，交通雖不及市

區 便 捷， 處 所 亦 見 簡 陋， 但 環 境 清 幽 而 寧 靜， 為 服 務 使 用 者 締 造 屬 於 他 們 的 家。 透 過 主 管 和 團 隊 的

努力經營，這個「家」確實溫馨而充滿生命力，更大大減輕了家長的照顧壓力。

如 今， 摩 星 嶺 中 心 已 經 由 原 址 遷 往 香 港 仔 華 貴 邨， 並 改 名 為「 明 愛 樂 豐 展 能 中 心 及 明 愛 樂 盛 宿

舍」，取其義為智障人士建立豐盛美好的人生。服務名額亦由當日的 16 名擴展至 40 名（日間）及

50 名（住宿）。當年入住的學員有部份已離開接受其他服務，或已因年長而離世，至於職員團隊亦

有所轉變。

撫古追今 －「豐盛」人生
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滄海桑田，唯獨不變的是我們對服務智障人士的委
身及當日所許下之承諾，我們會堅守機構的使命及
宗旨，以服務智障人士為己任，為他們締造更豐盛
的人生。



明愛總部
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說說笑講講理

至理名言話你知
不是我們能提供「多少」服務，而是我們能提供「多好」服務。不只是我們中高層的員工有

多專業，更是專業間彼此有多溝通和協作……　沒有人與人之間的真誠、謙和的溝通與協作，也

就沒法有誰能建立起品牌效應。
                                                         楊鳴章神父

( 節錄自『鳴誌』- 「真誠的協作」)  
二○○九年六月

冀盼活得老，不如冀盼活得好。
Wish not so much to live long as to live well.
摘自：富蘭克林的智慧
出版：圓神出版社

所謂享受人生，是指享受流逝的每一天。
To enjoy life is to enjoy each day as it comes along.
摘自：新編 ‧ 座右銘
出版：可筑書房

酒越陳越香醇，人越老越練達，但是本質一定要好的。
Time mellows people as it mellows wine - if grapes are good.
摘自：新編 ‧ 座右銘
出版：可筑書房

你珍惜生命嗎？那麼就別浪費時間，因為時間是製造生命的原料。
Dost thou love Life? Then do not squander Time, for that’s the stuff Life is made of.
摘自：新編 ‧ 座右銘
出版：可筑書房

那些日子…… 遲早的經歷

10 年聚一次……看過之後，真不知要笑……還是感到人生無奈 !

一群同學從 40 多歲，決定未來每 10 年就要聚一次…… 當他們第一次決定聚會地點時，40
多歲還是壯年的他們，選了一家Ａ餐廳，選Ａ的原因是：服務小姐的身材最好，穿得也最少。

10 年後，50 多歲的他們，再次決定聚會地點時，還是選了Ａ餐廳，這時他們是因為：Ａ餐廳
的菜單的字「最大」。

又過了 10 年，60 歲的他們，又選了Ａ餐廳，這回是因為：Ａ餐廳有「養生餐」。

再 10 年，70 歲了，還是選了Ａ餐廳，這次則是因為：只有這家餐廳有提供「輪椅」。

10 年匆匆又到了，80 歲的一群同學，無異議的通過，要去Ａ餐廳是：「因為從來沒去過」……
（老年失智症多可怕 !）

精采的是……結帳時，同學來了 3 桌卻要付 6 桌 － 多出 3 桌「菲傭」。

看罷我們會發出會心的微笑，這實在也是我們人生的寫照，但無論如
何，上主對我們的“那些日子”已好好照顧，有如飛鳥牠們不播種，
也不收穫 ...... 上主還是養活牠們，更何況我們呢 ? 我們所應做的，
應好好地與上主合作，活好每一天。

圖片來源： http://www.tucoo.com/korea_illust/shopping_object/html/image33.htm



你們仰觀天空的飛鳥，
牠們不播種，也不收穫，
也不在糧倉裡屯積，
你們的天父還是養活牠們；
你們不比牠們更貴重嗎 ?.....
你們的天父原曉得你們需要這一切。
你們先該尋求天主的國和它的義德，
這一切自會加給你們。
瑪 6:25-34

明愛總部



你們仰觀天空的飛鳥，
牠們不播種，也不收穫，
也不在糧倉裡屯積，
你們的天父還是養活牠們；
你們不比牠們更貴重嗎 ?.....
你們的天父原曉得你們需要這一切。
你們先該尋求天主的國和它的義德，
這一切自會加給你們。
瑪 6:25-34

停一停‧想一想



明愛職業訓練及教育服務
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背景圖片來源： http://www.eaglerockfinancial.net/blog/wp-content/uploads/2012/05/Eaglerock-Photo-divorce-and-money-5.1.20121.jpg

明愛元朗陳震夏中學

“對我來說，這是一個
    很關鍵的問題……”

程菲
明愛元朗陳震夏中學曾邀請不少名人到訪，如民主先驅司

徒華、畫家阿虫、國情專家潘小濤、環保藝人盧冠廷等，經常

為校園帶來一陣的哄動，但說到震撼力，遠不及2012年11月

26日到訪的嘉賓 ― 2008年北京奧運女子體操團體金牌得
主 ― 程菲！程菲在短短一小時的談話中，深深攝住了一眾師

生的心，令禮堂內歡呼聲與掌聲不斷持續數分鐘。

程菲與嘉賓們在全體同學的掌聲中，徐徐步入

禮堂，同學們都熱切的期待與程菲握手及對話。台

上的三位學生主持，面對着與自己年齡相近的程菲，

興奮之情盡顯臉上。「我們都是年輕人，我們不客氣

啦，就稱呼你程菲罷！」學生主持就此展開了與程菲

對話。從談及程菲的出生，她小時進入體育學院的點

滴，以至分享她在體操事業發展道上所遇到的種種順

逆，都喚發着一股鼓動人心的力量，讓同學們明白失

敗乃成功之母，成功不是必然的道理。

程菲現在重返校園，身為博士生的她，被問及她

在加入國家隊兩年多，同期的隊友都已參加世錦賽或

已取得佳績，當時她的心情與感受時，程菲很認真的

憶述：「對我來說，這是一個很關鍵的問題……相信

那時經歷的挫敗感，正正讓我體現了『失敗乃成功之

母』的道理！」她同時寄語同學：「要均衡飲食，有

健康的身體，才能好好面對未來的挑戰。」

程菲的確風采依然，沒有令同學們失望。學生司

儀說：「程菲十分和靄，她是嘉賓，但對我們相當照

顧。聽完程菲的一席話，讓我們知道，『失敗乃成功

之母』的真諦。」同學更即場問及程菲除體操以外，

學習與閱讀的心得，再次增添了不少歡欣的氣氛。而

整個會晤的高潮，莫過於程菲走進同學們的座席，與

同學們握手及拍照，令全場喝采拍掌。最後，程菲還

留下電郵，願與同學們再交流分享。她這份扶植年輕

人成長的關懷，又再一次感動了在場的師生，為她報

以雷動的掌聲與歡呼！

同學在台上訪問程菲

「與程菲對話」的一小時，足以讓師生們津津樂道，相信全程臉帶笑
容與歡愉的程菲，也不忘她曾情繫明愛元朗陳震夏中學呢！



明愛特殊教育服務
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著名英國醫學作家Vernon Coleman，在其撰寫文章“Spiritpower : Discover Your Spiritual 
Strength ” (European Medical Journal, Part 3, Chapter 11) 中指出，快樂的人通常和經常是

這樣的：

☺ 健康狀況良好，即使生病，也能接受患病的事實。

☺ 想做就去做，只要不連累他人或對人有害。

☺ 做自己喜歡且引以為榮的事情。

☺ 對團體(如家庭、組織、國家)有歸屬感。

☺ 不用過於倚賴他人來生活。

☺ 盡量避開過分負面的人(如長期抱怨、尖酸刻薄、

        貪得無厭的人)，以免心靈或情緒受到影響。

☺ 有自信，能了解並克服內心的恐懼。

☺ 感覺自己已很幸福；或肯定自己正在付出努力，因而感到愈來愈幸福。

☺ 具幽默感，遇到不如意事情能一笑置之。

☺ 大事化小，小事化無；不會將煩惱長掛心頭。

☺ 有知心人作伴，或常與摯友往來，有事可傾訴，獲精神上的支持。

☺ 面對殘酷的現實仍能保持理智、清醒與祥和的心境。

☺ 就某些信念或願景，悉力以赴去達成。

☺ 即使有最壞的事情發生，也覺察其積極、可喜的一面。

☺ 時常禁不住由心笑出來；別人即使不是身歷其中，也感受其喜悅。

☺ 具同理心，了解別人的需要和感受。

☺ 明白擁有財富未必幸福，平淡、釋懷的生活才有真情趣。

	

在人生的歷程中，總會遇上不開心或難過的事情，讓我們忘記那些日子，放眼未

來，為自己及他人創造更多快樂的圖譜和泉源。

發自內心且能持久的快樂才是真正的快樂。聖經載道：
「我們應該愛，因為天主先愛了我們。」(若一4:19)  
愛人與助人實為快樂的泉源，讓我們一起啟程吧！

忘記不開心的那些日子，

做個真正「快樂人」！

圖片來源： http://2.bp.blogspot.com/-F5FtkCzdOAU/UHV-Z0-N7SI/AAAAAAAACbc/sOhQwmCECx0/s1600/13.jpg



2013 年 1 月 1 日，當人們都沉浸在元旦的歡樂氣氛中，關愛小組依然沒有忘

記感染者朋友。志願者經過前一天的準備，在貨比三家後，為感染者挑選了元旦

禮品 ― 保暖內衣。

元旦的早晨，冒著寒風，志願者從一個村莊趕往另一個村莊，直到中午他們

還沒有探訪所有預計的家庭。當很多人吃著香噴噴的午餐時，我們的志願者卻還

餓著肚子在寒冷中走著。當一位志願者給我打電話時，已經是下午兩點鐘，我問

她吃過午飯了沒有，她說“不餓”，我說“都兩點了，你快吃飯吧，吃完飯你再

給我打電話說說情況吧。”但是那邊廂卻沒有掛斷電話，依然興致勃勃的說著，

甚至還讓我用筆記錄一些新了解的情況，通話完結時已經是 2 點 52 分，看著那

些記在小本子上的資訊，我落淚了。雖然我不能時常探望感染者，但是我覺得志

願者竟成了我小組的助手和天使。在這寒冬襲來的時刻，無論是感染者致謝的電

話，或是志願者滙報的短訊，我都覺得是那樣的溫暖，那樣的愜意，用一位感染

者的話說，那就是 ─ 總感覺這些年的冬天是那樣的溫暖。

在此，我真誠的祝願與我小組有連繫的人和所有恩人，感謝您們這些年來給

予的支持，祝福您們在新的一年中，身體健康，萬事如意！

河北關愛小組

2013 年 1 月 12 日

明愛國內服務計劃辦公室
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那些
暖在 ♥ 頭的
                日子

河北省的修女們在2008年首次籌辦「關懷農村愛滋病感染者活動」，組織義工隊作定期探訪。於2010

年，修女們更利用香港明愛的資助款項，為難以找到工作的感染者，提供種子基金，讓他們從事耕種、養羊

及養豬的工作，自食其力。此外，修女們也為喪失工作能力的病人提供取暖費、營養品等補助；同時也為愛

滋病家庭的子女提供助學金，讓他們學習一技之長。以下是修女們的關愛小組，分享一些工作感受：

感染者在收白菜志願者給感染者家庭送贈衣物



明愛醫療服務部
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明愛賽馬會荃灣診所的                                            與「今」 「昔」

時光荏苒，明愛賽馬會荃灣診所為荃灣區普羅大眾服務，迄今

已逾半世紀了。

上世紀60年代初，鑑於當時荃灣區基本醫療服務相當貧乏，美

國天主教福利會遂創辦了「啟明診所」，交由「拯望會」管理。

「啟明診所」臨近荃灣避風塘及徙置區，為當時貧苦大眾提供廉宜

的醫療服務，而當日的「啟明診所」，就是今日的明愛賽馬會荃灣

診所前身。

直至70年代，香港經濟起飛，荃灣區人口日見增多，「啟明

診所」為迎合當時社會之急速變遷及需求，交由香港明愛管理，並

易名為「荃灣明愛診所」，提供更專業的醫療服務，令更多市民受

惠。

昔日的荃灣明愛診所

為配合荃灣區的急速發展，荃灣明愛診

所因應醫療服務的需要，在2010年獲得香

港賽馬會慈善基金資助，由原址遷移至隔鄰

獨立小洋房，進行翻新工程，並增設牙科服

務，為廣大市民服務。

現在的明愛賽馬會荃灣診所正門
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「永不言倦！」
  一位義工朋友的剖白

明愛九龍社區中心

林先生，我知道你是一位資深義工，你是什麼時候開始做義工的？

我在1969年年尾成為了明愛社區中心的會員，當時名為「青年中心」。那時我才17歲，是個

什麼也不懂的年輕人。大家只是一起參加興趣班、一起郊遊玩樂。後來導師希望組織義工小組

去服務其他有需要的人，我就這樣成為了義工，每逢週末就會來中心幫忙，沒想到一做就做到

現在。

那麼你在明愛做義工做了多久？

40多年了。

什麼驅使你做這麼久的義工？因40年不是一個短日子，你如何能堅持得這麼久？

在明愛做義工，有些人猜測我是天主教徒，可能和神之間有承諾，但其實我並沒有任何信仰。

儘管如此，我看聖經，也看佛經。我喜歡看那些故事，我也相信這些宗教背後的道理，我覺得

它們都是導人向善的，我相信但是我不著迷。

我只覺得我在社會上、在中心裏做義工時學到的東西，應該回饋到這個教導、栽培、與我一起

成長的中心。我對這個中心很有感情，這裏有我很多的回憶，我根本放棄不了。而且我覺得如

果真的喜歡做一件事，是不會半途而廢的。

再說，其實做義工也是我的興趣，我很享受我現在的義工工作。以前的工作時常要跟人計錢，

但回到中心我就不需要考慮那麼多，可以做回最真實的自己。更何況，如果人人都不去貢獻，

只想著自己的話，社會就會變得很冷漠，很自私了！

你覺得在明愛做義工，有什麼吸引的地方？

我很喜歡和中心的朋友聊天，和他們分享自己的故事，特別那些遇到困難的朋友，我會跟他們

說說自己兒時的艱苦生活，我也是通過很多努力才能克服困難。我不懂得安慰人，只希望他們

聽後能覺得舒服點，能繼續奮鬥下去。這樣，義務工作不是很有意義嗎？

再者，我覺得明愛的發展愈來愈好，由起初的青年中心幾個人，到現在社區中心幾十人；一開

始只是娛樂性質，發展到現在有關社活動，又有服務基層、中層，甚至南亞裔；很多在學校學

不到的東西在這個社區中心都能學到。看到它的發展，它的成長，我的「興趣」也愈來愈強

了。我要學的東西，怎麼學也學不完，可能40年又40年……

你怎樣比較你那個年代做義工和現在的青少年参參加義務工作的心態？

我們那個年代大家都很熱衷參加小組活動，樂於做義工，但是現在來做義工的多數是中學生，

他們很多都不是自願來做義工的，祇是因為滿全學校的要求，否則可能影響學校的成績。但是

當一個人被強迫去做一件事時，便不會開心及不會投入的。所以我常常說，如果你真真正正要

做義務工作的話，那就請你清楚你自己正在做什麼，投入一點，認認真真地用心去做，因為你

日後讀完書回到社會都是要這麼工作的。

筆者    ﹕　

林金城﹕

筆者    ﹕　

林金城﹕

筆者    ﹕　

林金城﹕

筆者    　

林金城﹕

筆者    ﹕　

林金城﹕
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「非淡泊無以明志，非寧靜無以致遠」，林金城先生一直用心地服務明愛 40
餘載，朝十晚六，風雨不改，默默耕耘，不求名利。他最感謝的還是這個手
牽手帶他成長的社區中心，和那些一直支持他，給他機會，讓他能創造奇跡
的人，他會一直服務中心，和明愛一起向前邁進 !

明愛九龍社區中心

現在的青年人比較脆弱，個個都是溫室小花，很多民間疾苦都不懂，動不動就自尋短見。我真

的很希望青年人能多點參與義務工作，擴闊自己的視野，體驗人生，這是書本上學不到的。不

要那麼計較，要拋開名利，多點和不同階層的人溝通，不要只顧玩手機，溝通多了自然就能更

加了解別人，這對他們日後出來工作都是很有裨益的。而且做義工能學到的東西很多，總有一

天會用得著。

有沒有想過將來會怎樣，是否會一直在明愛當義工？

這裏換過很多位督導主任，現在已是第六位了，每次轉換督導主任的時候，主任就會問下一位

督導主任是否接受我，中心需要我便繼續做，不需要的話，我就會交代完所有事，放下鑰匙離

開。我之所以能在這裏做那麼久的義工，真的要感謝明愛，和那些退了休的和現職的部長、督

導主任，很感謝他們的支持和給我這個機會，這個絕對是我的心聲。

筆者    ﹕　

林金城﹕

圖片來源： http://www.nipic.com/show/2/52/c90d6b8793cacc42.html
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活出生命　　　
　　　　發光發熱

每個人都燃點著自己的生命，有如燭光般發光亮熱去照亮和溫暖身邊的人。原來在院舍生活的

長者，同樣可以將生命的爉爉爉爉蠟燭，燃亮和溫暖他身邊的人。

陳光垣伯伯便是其中一位，他成家立室後，便肩負著一家七口的開支，其中包括岳母和患病而

不能工作的舅仔。在生活擔子的重壓下，他不停工作，不停加班，令他積勞成疾，終於發生意外！

有一天，他在放工途中，一時失去知覺，誤墮地鐵路軌，令他失去雙腳，長期依靠輪椅代步。在這

艱難的日子，他感受到家人的支持和愛，更學懂另一種愛家人的方式 ── 愛惜自己。

入住安老院後，陳伯伯沒有退下來，生活反而變得更充實。他擔任院舍義工，投入程度感染了

身邊的人，他的一聲鼓勵，勝過職員多句說話。每天晨運後，順道往附近港鐵站取免費報刊，作搜

集及撮寫廣播素材之用。隨後他當值接待處工作，廣播餐單及有趣新聞，還有定期協助院舍呈遞文

件、擔當活動的司儀及表演等。

另一方面，陳伯伯亦關愛家人，他的家鄰近院舍，可以每日回家探望患病的舅仔，有時會與家

人一起用膳，主動與家人保持聯繫。事實上，陳伯伯也在照顧著他年老的岳母，因為她也住在同一

院舍內，他樂於擔任其保證人，院舍職員會與他商討及安排有關岳母的事情。

陳光垣伯伯不因傷殘、年老和疾病而放棄自己，亦不會將所有焦點放在自己身上，
反而把生命燭光照向他人，讓世界增添溫暖和光明。

圖片來源： http://www.hdwallpapers.in/walls/fresh_sun_light-wide.jpg



勞工處

明愛李嘉誠護理安老院
Caritas Li Ka Shing Care and Attention Home

Fund Raising Bazaars 

FT 1

Sha Tsui Road Playground

Sha Tsui Road

KOWLOON
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誠徵稿件：請大家繼續支持，踴躍投稿。

　　　　　詳情請參閱《明愛情報》第2期。

　　　　　註：稿件刊登與否，「明愛行政事務辦公室」有最終決定權。

《明愛情報》下次截稿日期
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