
由於牙菌膜容易積聚在牙齦 ( 牙肉 ) 邊緣
的齦溝內，因此刷牙時要把牙刷斜放在這
位置。 

   
                   牙刷斜放在牙齦邊緣

 

第一步   清潔牙齒表面 － 刷牙
 

刷牙能清除牙齒表面的牙菌膜，我們該在每天
早上起床及晚上睡前刷牙，徹底清除牙菌膜以 
防牙周病。


