
堅道 2 號明愛大廈

學生家中
明愛職業訓練

及教育服務
明愛胡振中中學

透過家訪增強老師與家長溝通，建立更緊密的合作
關係，並加強瞭解學生的家庭環境和親子關係家訪日

2017 年 9 月 30 日 ( 六 )
9am-5pm

明愛職業訓練

及教育服務

邀請書商為學生提供書籍展覽，提升學生閱讀的興
趣及培養良好的閱讀習慣

 明愛馬鞍山中學 校內書展
2017 年 9 月 20 日 ( 三 ) 至

9 月 22 日 ( 五 )

活動編號:1085-1801 

日期：3/9/2017 (星期日) 
時間：9:30 AM - 5:45 PM   
地點：假日農場或其他類似農場場地 
集合時間：9:30 AM   集合地點：本中心 
對象：4-12歲兒童及家長 
費用：家長學堂成員之會員       每人$90 
            非家長學堂成員之會員   每人$120 
(大小同價，包假日農場入場費、午膳、旅遊巴來回 ) 

 
名額：50人 
備註：請自備水及晴雨用具 
負責職員：張偉明先生、葉思敏及歐卓茵姑娘 



臨近聖誕節，大家一起製作聖誕節日特色食物，
互相合作、交流及一同分享美食，活動有助促進
親子關係，加強親子間的溝通和互動

明愛梨木樹
服務中心

明愛梨木樹青少年
綜合服務

   親子開心廚房

明愛賽馬會梨木樹青少年綜合服務 

親子開心廚房 
引言：「孩子好與壊，在乎溝通與關懷」，所以，親子間的溝通和了解非常重要。臨近聖誕節，大家一起製作

聖誕節日特色食物，互相合作和交流，製成後一同分享美味食品。透過活動有助促進親子關係，加強親子間的

溝通和互動。 

 

日期：24/11/2017 (星期五) 

時間：8:00-9:30 pm 

地點：本中心 

對象：5-12歲兒童及家長(必須有家長出席) 

費用：每人$5 (會員) / 每人$25 (非會員)  

名額：14人 

內容：親子互動遊戲、聖誕節日特色食物製作等 

負責職員：張偉明先生、葉思敏及歐卓茵姑娘  

查詢電話：2425 9348 

 

明愛青少年     
    及社區服務

2017 年 11 月 24 日 ( 五 )
 8:00 - 9:30PM

明愛賽馬會屯門青少年綜合服務 

 

活動名稱： 愛    廚房 
 
背景： 近年青年人與家人之間久缺溝通及了解，家人之間關係疏離。父母忙於工作，青年人忙於學 
  業，家人間鮮有機會在良好氣氛下進餐。現時香港普遍為核心家庭，青年人很少機會在家煮

  食，子女亦很少機會為父母預備晚餐，故盼透過此活動，讓青年人與父母身份對調，讓同學 
  參與制作晚餐，一方面讓青年人了解父母的照顧，亦讓家長見證子女展示能力的一面。 
 
目標： 1)  提昇青年人自我效能感： 透過教授煮食技巧，讓青年人學習管理、計劃及執行等技巧，
         為家人烹調晚餐，提昇個人效能感。 
  2) 促進青年人與父母互相理解： 透過為家人預備晚餐，了解父母在日常照顧自已起居的 
          處境，增進對家長的了解。 

 3) 改善親子關係：讓父母接受子女預備的晚餐，對自已子女有新的了解，子女可以從預亦
       從中感受子女對自已的回饋。 
 

活動對象：中學生及其家長 
活動人數：12 位  
 
活動內容  
 
節數 活動內容 活動目標 
1.   活動簡介 

 自我認識 
1. 讓參加者掌握活動目標 

2.  導師示範 
 湯及主菜 

1. 導師教授烹調西式湯品及一道西式主菜 
 

3.  學生試煮 
 湯及主菜 

1. 同學分組試煮導師教授的湯及主菜 
2. 同學互相品評菜式，就煮法作出建議 

4.  導師示範 
 沙律及甜品 

1. 導師教授烹調沙律及甜品 
 

5.  導師示範 
 沙律及甜品 

1. 同學分組試煮導師教授的湯及主菜 
2. 同學互相品評菜式，就煮法作出建議 

6.   預備聚餐 
 

1. 重溫各菜式煮法及聚餐活動 
2. 預備邀請親人請柬 

7.   親子聚餐 
 親子合照 
 晩餐時間 
 愛比心意卡 

1. 為參加者營造正面的親子時間 
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明愛賽馬會梨木樹青少年綜合服務 

親子開心廚房 
引言：「孩子好與壊，在乎溝通與關懷」，所以，親子間的溝通和了解非常重要。臨近聖誕節，大家一起製作

聖誕節日特色食物，互相合作和交流，製成後一同分享美味食品。透過活動有助促進親子關係，加強親子間的

溝通和互動。 

 

日期：24/11/2017 (星期五) 

時間：8:00-9:30 pm 

地點：本中心 

對象：5-12歲兒童及家長(必須有家長出席) 

費用：每人$5 (會員) / 每人$25 (非會員)  

名額：14人 

內容：親子互動遊戲、聖誕節日特色食物製作等 

負責職員：張偉明先生、葉思敏及歐卓茵姑娘  

查詢電話：2425 9348 

 

明愛賽馬會梨木樹青少年綜合服務 

親子開心廚房 
引言：「孩子好與壊，在乎溝通與關懷」，所以，親子間的溝通和了解非常重要。臨近聖誕節，大家一起製作

聖誕節日特色食物，互相合作和交流，製成後一同分享美味食品。透過活動有助促進親子關係，加強親子間的

溝通和互動。 

 

日期：24/11/2017 (星期五) 

時間：8:00-9:30 pm 

地點：本中心 

對象：5-12歲兒童及家長(必須有家長出席) 

費用：每人$5 (會員) / 每人$25 (非會員)  

名額：14人 

內容：親子互動遊戲、聖誕節日特色食物製作等 

負責職員：張偉明先生、葉思敏及歐卓茵姑娘  

查詢電話：2425 9348 

 


