
      為護理行業注入新血

 社會福利署在2015年推行「青年護理啟航計劃」，鼓勵青年人投身安老及康復護理服務，參與計劃

的青年人會被安排在安老或康復服務單位從事護理工作。明愛作為計劃的其中一個營辦機構，年輕人在安

老院舍和復康機構全職就業的同時，亦會在明愛社區書院就讀兩年兼讀制的「安老及康復服務健康護理訓

練文憑」課程。這批新力軍會先開展事業，邊做邊學，明愛的同工會不斷輔助年輕人於職場上和學習的道

路上成長。學員成功修畢兩年的課程後，可獲頒相等於資歷架構第三級的「安老及康復服務健康護理訓練

文憑」，為自己投身護理行業打好基礎，再考慮不同的事業發展和進修各種相關課程，使能在社福界的專

業階級上拾級而上。

 第一批的學員已經成功完成了兩年的課程。為了表揚同學在這兩年期間，努力不懈地工作和學習，

以無比的毅力和精神，克服了在工作和學習上的種種困難；同時間亦答謝在計劃中給予支持的合作機構，

明愛社區書院和明愛社會工作服務部早前舉行了「2016–18年度安老及康復服務健康護理訓練文憑結業禮

暨第一屆明愛希望號青年護理服務啟航計劃嘉許禮」。

 當日荷蒙社會福利署安老服務科總社會工作主任(安老服務)馮淑文女士擔任主禮嘉賓，馮女士在致

詞表示十分欣賞香港明愛的服務，並指出香港在長者的長期照顧發展的需要和政府在未來所投放的資源:包

括10億港元的樂齡及康復創科應用基金。她寄語畢業學員能在日後不同的社福崗位上繼續努力，在長期照

顧服務發光發熱。

書院新辦「長者健康及社區照顧高級文憑」課程，在課程內容設計方面，致力以平衡護理、社會服務和

復康等三大方向為核心，讓學員能夠在兩年的學習過程中，全方位掌握長者護理、心理健康、社會服務

及復康治療等的知識和技巧。理論以外，課程同樣講求實戰。為了加強學員的技能訓練，書院提升了硬

件設施，特別設有護理實習室、模擬院舍及家居環境，讓學員如置身在真實環境中學習及練習。

視老如親，獲益良多

畢業生王嘉譽同學在致謝辭時提及一些工作上的點滴，他入行是本著一股助人的熱誠，他分享在日常工作

中遇到未曾經歷的人和事，無論是生離死別﹑長者的愉快片段，都令他難以忘懷。他形容這份工作毫不簡

單，而且經常面對不同的挑戰，但他表示慶幸得到計劃的社工、老師，以及工作單位主任的支持和輔導，

令自己肯定所選的路，也增強了不少信心。服務總主任馮國安博士在結語中，更以今年明愛65週年的口號

「同行分享65載感恩」，鼓勵同學分享抱負，同策共力，讓他們繼續為成就個人和造福社會的點滴成果而

感恩。

明愛社會工作服務 X 明愛社區書院 = 「希望號」青年護理服務啟航計劃 集護理、復康和社區服務三大元素

   為長者服務、居家安老注入生力軍

 平

衡護理、復康及社區服務

               實戰訓練配合專題研習
      課程重實踐 

升學及就業階梯

年輕人未必能夠完全了解長者身心的需要，但透過修讀明愛社區書院新辦的「長者健康及社
區照顧高級文憑」課程，期望在兩年全日制的學習過程中，為有志在長者服務行業中展所長
的年輕人，全方位做好裝備，成為未來銀髮產業的生力軍。(圖為書院舉辦不同的社區教育活
動，讓年輕人接觸長者服務行業。)

在白髮老人前，應起立；對老年人要尊敬，應敬畏你的天主：我是上主。(肋未紀 19:32)

修讀「長者健康及社區照顧高級文憑」課程Q & A

Q：新開辦的「長者健康及社區照顧高級文憑」課程，兩年全日制課程可以學到什麼？

A：第一年學員要掌握：「保健員統一訓練」、「香港社會及安老服務」、「老年心理學」、「社區研習」、 

   「康復實踐原理」等內容；第二年則要涉獵：「長者小組工作」、「健康推廣與社區參與」、「健康評

   估」、「職業治療實踐與應用」、「物理治療實踐與應用」、「長者服務管理」、「臨終關懷與寧養照

   顧」、「溝通與輔導」，還有「專題研習」等。

   另設選修科：「長者社會企業」及「正向耆年」等。

Q：收生對象主要是哪些？

A：DSE獲5科成績達第二級或以上，包括中國語文及英國語文；或毅進文憑畢業；或明愛社區書院全日制文

   憑（資歷架構級別3）；或同等學歷。若為成年學生（開學時達21歲或以上），具5年以上相關工作經驗者         

   亦可個別考慮。上述所有申請者必須通過面試考核。

Q：畢業後可考獲什麼資格？

A：通過課程考核後，學員可取得香港資歷架構認可資歷級別第4級，另可向社會福利署申請註冊為統一保健員。

Q：畢業學員在升學與就業有何出路選擇？

A：升學：現與多間本地及海外大學聯繫，畢業學員可申請升讀健康護理、醫療管理等學位課程，或其他相關 

     的深造或專業課程等；

     就業：可勝任福利工作員、保健員、健康護理主任、活動幹事、復康助理、安老服務行政人員等工作。

新辦高級文憑課程
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