
《 愛‧分享 》

地點 

《 愛‧活 動 》

          服務            單位  

中環、荃灣

懲教署職員訓練學院及
馬坑監獄

九龍界限街 134 號明愛
九龍服務中心 A 座地下

中山、澳門

明愛荃灣綜合家庭服務中心  	
  ( 東荃灣 )

明愛家庭服務

明愛家庭服務
   明愛朗天計劃 - 
   共同對抗性侵犯

    明愛華德中書院

2018 年 6 月 22 日 ( 五 )
7:30-9:30pm

堅道 2 號明愛大廈

嶄新的婚後培育服務—目的是促進夫婦在經歷婚姻
不同階段時，尋找一個滋養夫婦成長的專業平台，
學習『凝神』留意婚後相處的經驗，『靜聽』配偶
內心的心聲，建立婚姻關係情感及相處的能力，共
創彼此相愛的道路。 相處衝突在所難免，但若夫婦
間懂得『凝神』及『靜聽』配偶及自身的成長，有
助避免累積傷害而形成婚姻問題

明愛全人發展培訓中心

明愛聖若瑟中學

明愛荃灣綜合家庭服務中心

( 東荃灣 )

『婚姻 ‧ 凝神靜聽』 
婚後滋養成長服務

四節夫婦面談 ( 每節 1.5 小
時，日期時間個別安排 ) 

明愛職業訓練
及教育服務

明愛職業訓練
及教育服務

明愛康復服務 明愛荔康居
荔康居中央家屬及
服務使用者交流日

2018 年 6 月 16 日 ( 六 )
 1-4pm

明愛賽馬會荔景
社會服務中心 6 樓禮堂

主題：家屬體驗恆常活動、家屬與服務使用者比賽、
服務質素標準意見收集、修訂及培訓、家屬意見調查

明愛家庭服務

明愛賽馬會樂仁學校
分享會將發佈學校 35 周年紀念文集「知識創造與
共享的延續」

明愛賽馬會樂仁學校 「知識管理與差異教學
管理」分享會

2018 年 6 月 9 日 ( 六 )
9:15pm -12nn

明愛特殊教育服務

天水圍中心
1. 明白、了解自己的情緒狀況和源頭 
2. 安頓自己情緒 - 從承認擁抱情緒開始
3. 轉化自己的情緒：把心敞開，讓情再現，心暖和

明愛天水圍

綜合家庭服務中心
活現「SUN」‧「心」情 2018年6月13日- 7月4日(三)

9:30  -11:30am

明愛家庭服務

SmartTeen 學員探訪在囚人士，除對他們給予鼓勵，
更反思自身如何在成長路上立志向上

內容包括 「長久婚姻的維繫原素」測量表、「解破夫婦
溝通的迷思」練習、及「婚姻生活滿意度」測量表

小組特別為希望持續對抗「性侵犯他人問題」纏擾
的朋友而設，保持積極生活，包括積極的態度、思
想、行為及生活方式。藉此對抗「性侵犯他人行為」
對生活的影響，並發展生活潛能，朝自我目標勵進

透過實地考察珠三角的歷史、經濟發展及文化保
育，擴闊學生視野，提升國民身份認同，培養他
們對國家民族的歸屬感

更新先鋒計劃 - 思囚之路

 積極生活小組～燃點改變

的動力（第 17 期）

 中山澳門 3 天考察團

『婚姻生活體檢』工作坊

2018 年 6 月 19 日 ( 二 )
2-5pm

 2018 年 6 月 20,27 及
7 月 4,11,18 日（逢三 )
         7:30-9:30pm

2018 年 6 月 21-23 日 
( 四至六 )

          服務 / 主辦            單位  日期 及 時間  		    備註

中心

 中心活動室

明愛賽馬會心泉發展中心         	

  ( 荃灣 )

明愛家庭服務 明愛粉嶺綜合家庭服務中心 「明白男人心」小組

「夫婦同樂會」活動 1 ～

性格透視分享會（一）

2018 年 6 月 22 日 -7 月 13 日
( 逢五 )  

10 - 11:30am 

2018 年 6 月 23 日 ( 六 )   
下午

2018 年 6 月 23 日 ( 六 )
2:30 – 4:30pm

兩性間的不同往住會為夫婦的相處帶來無比的張力，
若能認識彼此的差異，了解配偶的心理需要，相信必
能增進夫婦的關係和親密感

透過茶聚及互動小組活動，讓夫婦／愛侶輕輕鬆鬆分
享交流夫婦親密相處之道，學習在婚姻旅程中互相滋
養關係和共同成長
1. 認識兒童性侵犯定義
2. 教導兒童辨識「好」與「壞」的接觸
3. 教導兒童認識如何保護自己 –「安全三部曲」

明愛家庭服務

明愛家庭服務

「愛與誠」綜合性教育計劃
    親子工作坊                	

 「保護自己小勇士」

明愛家庭服務 家常便飯每月聚會 2018 年 6 月 24 日 ( 日 ) 
6 -  6:45pm

2018 年 6 月 24 日 ( 日 )  
12:45 - 5:30 pm

明愛蘇沙伉儷綜合
家庭服務中心

明愛粉嶺綜合家庭服務中心

明愛蘇沙伉儷綜合
家庭服務中心

聖本篤堂

學校

學校

2018 年 6 月 26 日 ( 二 )
2-4pm

與家長交流培育子女心得及分享親子經驗，促進家校
合作

向學生教授禁毒知識

明愛元朗陳震夏中學

明愛元朗陳震夏中學 禁毒音樂會

家教會午間茶聚

發現生活中的感動，找出家庭中的正向經驗

2018年6月24日-  28日
(日至四)

透過考察了解中國「一帶一路」的國策，與馬來
西亞華商建立友誼

  「一帶一路」中馬貿易
「海上絲綢之路」考察團

  明愛職業訓練	
        及教育服務

  明愛職業訓練	
        及教育服務

  明愛職業訓練	
        及教育服務

明愛聖若瑟中學 吉隆坡麻六甲

2018 年 6 月 26 日 ( 二 )
9am-12nn

        學校2018 年 6 月 26 日 ( 二 ) am 讓學生接觸課本以外的製作經驗，享受 DIY 的成果   明愛華德中書院    木箱鼓製作

明愛家庭服務
「親子健康遊」︰

護脊講座及簡易檢查

 中心、九龍寨城公園及    	

          「挺直脊科中心」

1. 學童脊骨檢查、體態及姿勢評估  
2. 跟進脊骨調整治療服務   
3. 護脊運動教學

《 愛‧分享 》《 愛‧活動》

中心

中心活動室

中心

學校

中心活動室

中心活動室

西貢戶外康樂中心

賽馬會兒童為本共享親職計劃

讓參加者體驗「靜觀」，透過劃畫及其他體驗式活動，

瞭解自己的身心需要，學習好好照顧自己及善巧地回應

現實的難題和生命的各種挑戰，並抱持平靜的心境，積

極投入生活

1. 認識「愛笑瑜珈」(Laughter Yoga )

2. 歡笑中體會笑如何促進身心健康和減壓

3. 如何促進孩子的入學適應及平衡親子的情緒

家庭，既能夠令你提升自尊，也可以令你埋沒自信，

你願意給自己一個機會，從一個新角度演繹你和你的

家庭，讓自己有一份新體會嗎？

內容 : 

1. 認識何謂源生家庭及其重要性

2. 繪畫個人家庭圖

3. 討論源生家庭對個人成長的影響

新來港學童互相認識

1. 膝關節保健和運動

2. 一般治療方法，全膝關節置換

3. 護膝運動

4. 了解心中願、心中結

兒童組 :1. 協助兒童認識自己在離異家庭中獨有的情緒，

並學習如何正面的表達 2. 讓兒童了解自己的角色，從而

學習避免夾在父母的衝突中

家長組 :1. 協助父母認識和處理自己面對離異與生活轉變

的情緒及影響 2. 引導父母了解孩子的負面情緒 3. 讓父母

學習協助孩子以正面方式表達情緒及需要

1. 擴闊離異家庭的家長及小朋友的體驗，及享受家庭樂 2. 

反思家長的衝突對小朋友造成的影響

明愛東頭綜合家庭服務中心

明愛香港仔綜合家庭服務中心

明愛荃灣綜合家庭服務中心

明愛屯門馬登基金中學

明愛香港仔綜合家庭服務中心

明愛香港仔綜合家庭服務中心

明愛筲箕灣綜合家庭服務中心

共融活動

「活在當下 ─ 細看

此刻的我」講座

「愛童行」親子平行小組

共賞同一月光下

劃出靜觀人生

笑著開學『愛笑瑜伽』減壓

工作坊

家庭如何塑造你？

2018年9月14日 - 10月5日        

( 逢五 )7:30-9:30pm 

2018年9月18日 (二 )

9:30 -11am

2018年9月20日 - 10月11日

 (逢四)10-11:30am

2018年9月21日 (五)

2018年9月21日 (五)

7:30-9:15pm

2018年9月21日 - 

10月26日 (逢五)

7:30 - 9pm

2018年9月22日 (六)

1 - 10pm 

明愛家庭服務

明愛家庭服務

明愛家庭服務

明愛職業訓練及

教育服務

明愛家庭服務

明愛家庭服務

明愛家庭服務

明愛家庭服務

明愛家庭服務

明愛家庭服務

明愛家庭服務

明愛蘇沙伉儷綜合家庭服務

中心

明愛香港仔綜合家庭服務中心

明愛粉嶺綜合家庭服務中心

明愛荃灣綜合家庭服務中心

        「兒童為本」親子  遊

戲治療 ~ 家長訓練課程

       親親孩子音樂之旅

    ( 第 4 期 )

       「生命園圃」之情緒     

    減壓婦女小組 (I) 

     愛德喜 ( 第6期 )

  2018年10月 4、11、18、25日 及

11月 1、8、15、22日

 ( 逢四 )  10-11:30am

2018年10月4日 - 12月20日 

(逢一及四) 及12月21日 (五 )

10:15 - 11:30am 

2018年10月4日 - 12月6日 

(逢四，共10節課程及1節實習)

9:30-11:45am

2018年10月4日 - 11月8日

 (逢四)10-11:30am

中心

中心

中心

中心活動室

1. 認識孩子的發展與能力

2. 了解音樂與幼兒成長發展的關連

3. 透過音樂增進親子關係

生命路途裡，總有高低起伏，精神容易處於壓力及緊張狀

態，以致身心疲累，影響生活質素。園藝治療是透過園藝

活動，如花卉及蔬果種植、乾花手工藝等，令參加者獲得

社交、情緒、身體、認知、精神及創意方面的益處

內容：伸展練習、呼吸練習、栽種植物、組合盆栽、花葉

拓印、壓花活動

內容 : 1. 品格故事 2. 親子活動 3. 親子唱遊 4. 茶點                                                    

形式 :  1. 透過培養 24 個品格強項建立孩子自理能力、責

任自律、團體精神及社交能力

2. 以親子形式進行，家長在課節參與引導幼兒學習，並在

日常生活中實踐正面品格

1. 認識遊戲對穩定兒童情緒的功能及重要性

2. 掌握親子遊戲治療的概念及技巧

3. 介紹具治療功能的玩具

4. 實習親子遊戲時間

         服務 / 活動 / 計劃名稱            服務 / 主辦            單位  日期 及 時間      備註地點 

香港明愛 各服務單位 慈善抽獎券
2018 年 10 月 5日 - 

11 月 29 日

明愛轄下單位

及全港多個地點
為明愛各項服務 ( 包括教育、醫療及社會工作 ) 籌募

經費，請大家多多支持！

         服務 / 活動 / 計劃名稱            服務 / 主辦            單位  日期 及 時間  		    備註地點 活動及計劃內容／服務重點

18 19



          服務 / 主辦            單位           服務 / 活動 / 計劃名稱  日期 及 時間  		    備註地點 活動及計劃內容／服務重點

20 21
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