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助總的話

     

上兩期我已經分享了超性三德的「信德」和 「望德」。這一期，我要與大家分享一下基督信仰中的 「愛德」。

何謂 「愛德」？

根據天主教辭典，愛德 (Love) 是表達人世間最優美和最親密的狀況。中國用 「仁」 替代愛。天主是愛，因愛

而創造並救贖了人類。人分享天主愛的奧秘之餘，應盡力回應天主的愛：愛天主在萬有之上，並愛人如己，即

是英文的 Charity。

天主教認為，信、望、愛三德的德行都是天主所賜予的恩寵。憑著人有限的力量是無法實踐成聖的生活，因此，

我們要不斷謙卑地去回應天主的愛，因為愛是基督信仰的中心，而「天主是愛」就是根源。不但如此，「愛德」

也需要我們願意把自己完全委身，並信靠著天主恩寵，回應祂的聖意。

一般 「愛德」 的概念和基督信仰上的「愛德」 有何分別？

「愛德」 在一般瞭解中，都認為跟道德價值觀有密切的關係，它用來表達人與人之間最完美和親密的關係。但

有時我們會把 「仁」 字和「愛」 字合併起來成為 「仁愛」 。

在基督信仰方面是要做出犧牲無條件的愛，並且是永恆不變的。這「愛德」 是不受時空環境的改變，以至它亦

不因此而會變了質。「愛德」 的工作需要我們把自己的意志和自由奉獻給天主，好讓我們看到別人的需要多過

自己的需要，並伸出手扶助弱勢人群，為他人締造希望。要實踐「愛德」 不能單靠自己的力量，這是無法真正

可以做到的。

我們必須每天不斷的去更新信仰的恩寵與天主的關係，才能嚐到祂的憐憫和慈悲。我覺得在信仰中最高的情操

就是能做到 「愛主愛人」 的境界。「愛主」 和「愛人」雖然有區別，但兩者是密不可分的。我們不能說自己 「愛

主」 卻無法實踐「愛人」的情操。因此，我們每一天都要祈求天主能夠讓自己成為天主愛的器皿。

基督徒應該如何在我們的生活中實踐 「愛德」？

第一，我們應當有一顆受教的心去聆聽天主的教導

第二，我們要有克己的精神去做愛德奉獻

第三，我們要立志遵從和實踐愛的真理

第四，我們要培養謙遜、寬容和忍讓的態度

最後，讓我以教宗方濟各的一段話結束與大家共勉： 

教宗方濟各說到， 「愛德首先是一份恩寵，一份禮物；愛的能力是天主的一份恩典，我們必須祈求這恩典。若

我們祈求這恩典，天主會樂意把它賜給我們。愛德是一份恩寵：它不在乎我們是誰，而在於顯示上主賜給我們

和我們自願接受的那份恩寵：我們若不先與耶穌相遇，不受到祂溫良和慈悲面容的催促，我們在與他人的相遇

中就無法表達。」

            基督徒的愛德



	 最近因辦公室進行裝修，所以要好好收拾房間，暫時搬往另

一座樓層工作。這次的大清理真是一點都不簡單，儼如一個「斷、

捨、離」工程，既費神，又充滿抉擇。不過，付出的心力也蠻有意

思和效益，因可讓我翻看塵封的舊物，掉棄在這時空已不再需要的

物件！

	 斷捨離是近年流行的生活哲學。尤其在香港這彈丸之地，寸

金尺土，個人居住面積有限，蝸居容得下也許只是一張飯桌，一張

梳化，加上一張睡床？若不捨不棄，又怎能騰出空間，來個轉轉身、

透透氣？從環保角度、空間運用、整潔衞生、觀感印象，這生活取態毫無置疑是值得支持。然而，看

着一件物件，留住是為了一份感情、一個記憶？是由於惰性又或是遺忘？是預計保留的價值，將來的

用處，廢物可再利用又或是患上選擇困難症？

	 從斷捨離不期然令人想到「需要」(Need) 與「想要」(Want) 這兩個概念之別。時代發展，當人

滿足了生存的基本要求後，就會有更多的慾望。這一方面是向上動力，但另一方面，物質追求又似乎

為精神生活添上枷鎖困綁。是角力或是平衡？難下定論。君不見賣樓廣告，推廣概念重點不是一個安

居之所，磚瓦圍牆，而是營造一個溫馨的家，一個窩心承諾，一個美好將來！

	 再說深一層，斷煩惱、捨我執、離迷痴、又談何容易？因

着背景、教育、經驗、喜惡，每人都有不同的方式編織人生。各有自

己眼中的尺，心中的砰，如何剪裁，怎樣量度，各有各精彩。我心中

的重，可能只是你眼中的輕。只要不對人、對環境或對社會造成滋擾，

還得要多一份互相尊重、體諒，少一份批評、判斷。你不笑我痴，我

不說你傻，那才是和諧共融之道呢！

	 斷與續、捨與取、離與留，穿梭在我們的人生旅途中。精

神上的瀟灑，自問還得要多磨鍊一下。但這次搬遷提醒我要多加反省，開始為自己減少物質上的負累

羈絆。家中的衣服飾品，架上的書籍擺設，時常怕需要翻閱的文件單據，我要下定決心為你們找一個

更好的「歸宿」，要與你們說「別了、再見」！

                                                                                                               － 總編的話

因為我們沒有帶什麼到世界上，同樣也不能帶走什麼，只要我們有吃有穿，就當知足 ( 弟茂德前書 6:7-8)因為我們沒有帶什麼到世界上，同樣也不能帶走什麼，只要我們有吃有穿，就當知足 ( 弟茂德前書 6:7-8)

	             尋找有時，遺失有時；保存有時，捨棄有時  ( 訓道篇 3:6)	 尋找有時，遺失有時；保存有時，捨棄有時  ( 訓道篇 3:6)



自修室窗外保留了舊中心天台的十字磚

「行家」所稱許的應該就是明愛「以愛服務　締造希望」的精神。我們也為同事出色的表現而驕傲！

    位於荃灣城門道 9 號

   樓高 10 層                                

   提供全面及多元化的社會服務

   前身為明愛荃灣服務中心   
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感官花園透過親近大自然及感官元素的刺激，提升

服務對象的認知能力及復康進度

設有多項先進機械設備，方便長者院友日常起居活動 引入先進復康器材，為長者提供嶄新的物理治療體驗

明愛荃灣社區中心烹飪班的婦女為招待嘉賓悉心準備茶點

「行家」所稱許的應該就是明愛「以愛服務　締造希望」的精神。我們也為同事出色的表現而驕傲！
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專職保健員在夜間協助推動減約束

措施
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《愛‧服務》



青少年及社區服務

參觀電競戰隊 Gen.G 的訓練基地
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特殊教育服務青少年及社區服務

11

《愛‧服務》
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《愛‧服務》

職業訓練及教育服務
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職業訓練及教育服務
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《愛‧服務》
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《 愛‧同 行 》



        「板老頑童・奇樂無窮」

                       平板電腦計劃

商
界

共
攜手

  
 成

就無限可能

喜獲「喜萊有限公司」（Happily Ltd）曾文忠先生全力贊助，自2017年先後撥款予明愛

安老服務轄下各長者中心，推行平板電腦計劃，整個計劃共分三期進行，預期共有405位

長者受惠於本計劃。除了讓長者學習應用平板電腦，與時並進之外，亦鼓勵修畢學員成為

義工，透過當值服務或到戶形式為有需要的體弱長者分享知識，教授所學，以及提供簡單

的認知訓練等。參與學員完成使命後，更會獲贈平板電腦一部及上網咭，以鼓勵他們持續

學習和服務社會。

現時各中心首階段的班組，已相繼完成，從學員的分享中，可謂相當精彩，各自為生活添

上不少生趣，同時，亦促進長者的互助精神。其中參加長者分享：「自從退休以來，一直

過着半隱居的生活，甚少接觸社群；多得這計劃，令我重新踏出社區，嘗試去克服向來抗

拒的資訊科技，加上課堂中更認識到一班好同學，互相分享；未來更有機會將平板電腦知

識與行動不便或體弱長者分享，提昇生活情趣，感到十分有意義！」

由區內青少年擔任導師，促進長青共融
 長者齊齊與時並進，Yeah!!! 

學員專注上課

拍攝無難度，我們做得到

曾文忠先生與一眾學員、同工合照

 連結各方    匯力量         傳揚關愛     齊分享
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《愛‧服務》

        「板老頑童・奇樂無窮」

                       平板電腦計劃

商
界

共
攜手

  
 成

就無限可能

喜獲「喜萊有限公司」（Happily Ltd）曾文忠先生全力贊助，自2017年先後撥款予明愛

安老服務轄下各長者中心，推行平板電腦計劃，整個計劃共分三期進行，預期共有405位

長者受惠於本計劃。除了讓長者學習應用平板電腦，與時並進之外，亦鼓勵修畢學員成為

義工，透過當值服務或到戶形式為有需要的體弱長者分享知識，教授所學，以及提供簡單

的認知訓練等。參與學員完成使命後，更會獲贈平板電腦一部及上網咭，以鼓勵他們持續

學習和服務社會。

現時各中心首階段的班組，已相繼完成，從學員的分享中，可謂相當精彩，各自為生活添

上不少生趣，同時，亦促進長者的互助精神。其中參加長者分享：「自從退休以來，一直

過着半隱居的生活，甚少接觸社群；多得這計劃，令我重新踏出社區，嘗試去克服向來抗

拒的資訊科技，加上課堂中更認識到一班好同學，互相分享；未來更有機會將平板電腦知

識與行動不便或體弱長者分享，提昇生活情趣，感到十分有意義！」

由區內青少年擔任導師，促進長青共融
 長者齊齊與時並進，Yeah!!! 

學員專注上課

拍攝無難度，我們做得到

曾文忠先生與一眾學員、同工合照

 連結各方    匯力量         傳揚關愛     齊分享

《 愛‧同 行 》
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         服務 / 活動 / 計劃名稱            服務 / 主辦            單位  日期 及 時間 
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 		    備註地點 活動及計劃內容／服務重點

《 愛‧分享 》《 愛‧活 動 》
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      明愛樂恩中心及學校之開幕禮暨開放日

      明愛朗天計劃研討會

	 明愛樂恩中心及學校之開幕禮

暨開放日於 3 月 1 日圓滿舉行。

當日承蒙教育局局長楊潤雄太平紳

士、社會福利署助理署長 ( 青年及

感化服務 ) 郭李夢儀女士、香港明

愛總裁閻德龍神父及助理總裁梅杰

神父蒞臨主禮，並主持奠基石揭幕

儀式 ; 感謝各位嘉賓踴躍出席，見

證樂恩這一所新女童院校的誕生。

中心及學校於翌日的開放日，安排

了院舍及學校設施參觀、展覽、攤位遊戲、爵士舞、手鈴表演與專業工作坊給嘉賓、業界同工、

家長參與。兩天的活動共有超過 400 位嘉賓到場，給予員生莫大的支持與鼓勵。感恩建設與

支持樂恩的每一位有心人！

	 #MeToo 運動於 2017 年推動至香港，引起社會關注和迴響，她們的聲音，揭示性侵

犯的勢力和影響更多，也讓我們有機會從中發現對抗問題的新可能！明愛朗天計劃於 3 月

15 日舉辦《探索共同對抗性侵犯的新可能》研討會，與參加者一起尋找合適自己參與的位

置。



 「傳揚愛 (Pass It On) 計劃 2018-2019」
	 明愛家庭服務在這學年跟 13 間所服務的

中學合辦了「傳揚愛 (Pass It On) 計 劃 2018-

2019」，此計劃共分三部分，希望透過連串活動，

鼓勵學生傳揚基督之愛、 關懷弱小，並透過活動

推廣品格優勢 (Character Strength) 及正向訊息。

第一部分「願望成真」活動由主辦單位收集基層

小學生的「心願」，再分發給中學生幫助他們達

成心願 。接著，更邀請同學參與「四旬期挑戰」，

按挑戰卡內容完成愛己、愛人的小挑戰，在校園

及家庭生活中實踐愛人如己的精神。最後在 5 月 4

日，所有參與此計劃的 20 多間中小學共 400 多位同學相聚在喇沙書院，一同參與「傳揚愛

(Pass It On) 同樂日」活動。中學生以品格優勢作主題設計了不同的攤位和遊戲，小學生們

在學長的帶領及陪伴下，渡過了一個愉快的週末，大家都滿載而歸。「傳揚愛 (Pass It On)

計劃」不單培養同學關愛弱小的助人精神，還跟明愛一起實踐了「同行、分享、感恩」!

	 這次研討會，我們邀請多位在本地推動對抗性侵犯工作多年的人士　－　明愛曉暉計

劃隊長何豔芬、明愛家庭服務古錦榮、敘事督導及研究員秦安琪博士、端傳媒記者楊子琪、

風雨蘭總幹事王秀容、明愛朗天計劃督導主任江寶祥、嶺南大學社會學及社會政策副教授陳

效能博士、香港基督教協進會助理執行幹事曹曉彤，他們分享從事輔導、研究、倡議和媒體

報導等工作，接觸倖存者、侵犯者、公眾、教會的經驗！多元論點，融合理論、實務及政策，

為參加者帶來新視角，也延續更豐富討論。
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得獎名單

    

I. 飛躍進步獎 (以金額增幅計算) 

港島區 ： 聖瑪加利大堂 

九龍區 ： 九龍華仁書院 

荃灣區 ： 荔景天主教中學 

屯門區 ： 聖瑪竇宗徒堂區 

沙田區 ： 聖母無玷之心堂 

長洲區 ： 阿里皮藝 

   飛躍進步獎 (以百分比增幅計算) 

港島區 ： 教區勞工牧民中心 (港島) 

九龍區 ： 耶穌復活堂 

荃灣區 ： 萬景峯義工隊 

屯門區 ： 天主教培聖中學 

沙田區 ： 聖母無玷之心堂 

長洲區 ： 長洲鮑思高慶禮院 

   最佳銷售獎 

冠軍 ： 工銀亞洲 

亞軍 ： 明愛醫院 

季軍 ： 聖保祿學校 - 中學部 

                     籌款總成績 

      最佳單位 

鑽輝大獎 ： 工銀亞洲 

金輝大獎 ： 明愛醫院 

銀輝大獎 ： 聖母無原罪主教座堂 

           

個人籌款最高獎 冠軍 ： 賴潔儀小姐 

團體籌款最高獎 冠軍 ： 郭志德組 

最踴躍參加單位獎 冠軍 ： 明愛粉嶺陳震夏中學 

「二人三足創世紀」勝出隊伍 ： 夏文斌小姐 及 李莉小姐

慈善獎券 

 賣物會 

「步」˙「足」你大行動 

港島區 ： 聖母無原罪主教座堂 

九龍區 ： 明愛醫院 

荃灣區 ： 明愛康復服務 

屯門區 ： 聖瑪竇宗徒堂區 

沙田區 ： 聖母無玷聖心書院 

長洲區 ： 長洲花地瑪聖母堂 

最高籌款攤位獎 

二零一八年度香港明愛籌款運動閉幕典禮

團結就是力量

善款數字再創三千五百萬新高 
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《 愛‧祝福 》

得獎名單

    

I. 飛躍進步獎 (以金額增幅計算) 

港島區 ： 聖瑪加利大堂 

九龍區 ： 九龍華仁書院 

荃灣區 ： 荔景天主教中學 

屯門區 ： 聖瑪竇宗徒堂區 

沙田區 ： 聖母無玷之心堂 

長洲區 ： 阿里皮藝 

   飛躍進步獎 (以百分比增幅計算) 

港島區 ： 教區勞工牧民中心 (港島) 

九龍區 ： 耶穌復活堂 

荃灣區 ： 萬景峯義工隊 

屯門區 ： 天主教培聖中學 

沙田區 ： 聖母無玷之心堂 

長洲區 ： 長洲鮑思高慶禮院 

   最佳銷售獎 

冠軍 ： 工銀亞洲 

亞軍 ： 明愛醫院 

季軍 ： 聖保祿學校 - 中學部 

                     籌款總成績 

      最佳單位 

鑽輝大獎 ： 工銀亞洲 

金輝大獎 ： 明愛醫院 

銀輝大獎 ： 聖母無原罪主教座堂 

           

個人籌款最高獎 冠軍 ： 賴潔儀小姐 

團體籌款最高獎 冠軍 ： 郭志德組 

最踴躍參加單位獎 冠軍 ： 明愛粉嶺陳震夏中學 

「二人三足創世紀」勝出隊伍 ： 夏文斌小姐 及 李莉小姐

慈善獎券 

 賣物會 

「步」˙「足」你大行動 

港島區 ： 聖母無原罪主教座堂 

九龍區 ： 明愛醫院 

荃灣區 ： 明愛康復服務 

屯門區 ： 聖瑪竇宗徒堂區 

沙田區 ： 聖母無玷聖心書院 

長洲區 ： 長洲花地瑪聖母堂 

最高籌款攤位獎 

二零一八年度香港明愛籌款運動閉幕典禮

團結就是力量

善款數字再創三千五百萬新高 
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《 愛‧祝福 》
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