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盧伯榮神父
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黎天姿博士
•	 英國劍橋實踐神學博士
•	 香港理工大學工商管理博士
•	 曾任投資銀行及教育集團資深人力資源主管
•	 現任香港明愛靈修顧問
•	 香港聖神修院神哲學院客座教授
•	 教區生命倫理資源中心研究員
•	 英國劍橋 Margaret Beaufort Institute of Theology 研究員
•	 英國 Anglia Ruskin University 實踐神學博士生導師

《愛‧因‧《愛‧因‧思‧坦思‧坦》》
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青少年及社區服務



《愛‧服務》《愛‧服務》

9
計劃網站 計劃 FB計劃 IG

家庭服務
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家庭服務
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康復服務
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教育服務

圖一

表二

美德 品格
品格 

表現指標

天主教五大核心價

值及相關聖言金句

明愛畢業生

特質

敬
對美欣賞

 .....  .....

充滿愛心

Loving

感恩  .....  .....

心靈信仰  .....  .....

愛
愛與被愛

 .....  .....

仁慈  .....  .....

社交技巧  .....  .....

表一

美德 品格 品格表現指標 天主教五大核心價值及相關聖言金句
明愛畢業生

特質

愛 愛與 

被愛

˙學生之間能互相主動認識，

保持友善，主動了解對方，

並能與人分享自己的想法。

（互相了解）

˙學生能主動協助同儕，克服

學習上的困難，達成預期學

習目標。（互相幫助）

天主教五大核心價值

義德 J1.2.

正義是給予天主及所有人應得的一切， 

是彼此尊重下的和諧關係。

聖言金句
愛天主的，也該愛自己的弟兄。 

 (若一 4:21)

充滿愛心
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職業訓練及教育服務
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職業訓練及教育服務
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特殊教育服務
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 服 務 單位 服務 / 活動 / 計劃名稱 日 期 及 時 間 地 點 活 動 及 計 劃 內 容 ／ 服 務 重 點 備 註

明愛安老服務 元朗長者社區中心 走出浮華大地 記錄白泥故事 2022 年 9 月開始 上下白泥鄉郊 探索白泥文化保育路徑，訪問當地居民，收集生活故事，紀錄原汁原味的白泥鄉村事。

明愛家庭服務 恩遇 - 明愛失胎支援中心 小星星大團圓 2022 年 9 至 10 月 -
「團圓就是那怕隔開多遠，我在內心給你位置不變」。 天使寶寶不在身旁卻常在您心， 

透過一連三個活動，不分時空去感受團圓的溫馨。

明愛安老服務 明愛富亨苑 富亨遊樂園
2022 年 9 月至 11 月 

2-4pm

大美督 - 三門

仔 - 鹿頸 

（遊車河路線）

疫情期間，透過定期舉辦遊車河活動，帶領院友領略院舍外的自然風景， 

舒緩不能自由外出的煩悶情緒。

明愛安老服務 明愛中區長者中心 愛你一萬年夫婦小組

2022 年 9 月 28 日、10 月 26 日、

11 月 30 日 ( 三 )

3:30-4:30pm
中心 透過每月一次的夫婦聚會，一同回顧過去的共同回憶，並計劃未來的照顧安排。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 和諧粉彩 — 四季人生

2022 年 10 月 3 至 24 日 

( 逢一、共四節 )

10am-12nn
中心

透過和諧粉彩活動及分享，讓參加者經歷人生不同的階段，回憶當中的點滴， 

並重新為零碎的片段賦予新的意義，從而建立不一樣的故事。

明愛學前教育及 

扶幼服務
明愛香港太平洋獅子會幼兒學校

「愛與誠」綜合性教育計劃 

「愛身體、尊重人」工作坊

2022 年 10 月 6 日 ( 四 )

10:15am-11:15am
學校 讓兒童認識生命的由來、愛惜身體、男女之別、尊重別人。

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 心空間 — 乾花小森林
2022 年 10 月 6 日至 27 日 

( 逢四，共四節 )
花墟及中心

與花為伴的時間總是賞心悅目，心情也會隨之愉悅美麗。我們曾與大家一同製作倒吊乾花， 

本季將嘗試另一種方法：運用乾燥劑製作乾花，與大家一同細心體會製作過程，觀察花朵的 

自然形態，自由搭配出乾花小森林，從中找到自己的心靈節奏。

明愛安老服務 明愛香港仔長者中心
老有所為計劃 — 悠遊香港仔

《耆幼學堂 I》

2022 年 10 月 7 至 28 日 

( 逢五，共四節 )                                               

2:30-4:30pm
中心

透過社區導賞員培訓課程，建立導賞團隊及學習導賞技巧。內容包括讓長者及青少年學習 

社區導賞概念及其獨特性和可塑性。了解導賞員角色崗位，並增強參加者的故事演講和組織

能力。此外，訂立初步的路線主題及內容、認識出團物資及練習，學習預防及應對突發情景

的處理手法。最後會進行實戰培訓，安排分組進行實習團，增強長者及青少年的自信心。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 捏走壓力

2022 年 10 月 7 至 28 日

( 逢五，共四節 )

10am-12nn
中心

體驗靜觀練習以及製作免燒陶泥作品，讓參加者透過創作過程抒發感受，抒緩內心情緒及 

認識自己。

明愛康復服務 明愛全樂軒 全樂軒聊天室

2022 年 10 月 7 日、21 日、  

11 月 4 日、25 日、 12 月 2 日、 

16 日 ( 逢五，共六節 )

3-4pm

Zoom
在疫情下，歡迎會員一同參加，輕鬆聚首一粒鐘。雖然被疫情阻隔又有社交限制，但我們 

仍可以透過 Zoom 見面、聊天。我們一直陪著大家，每次由不同的社工同事帶領各式各樣的

主題，有趣輕鬆。

明愛康復服務部 明愛樂薈牽 「食得好研究所」分享平台
2022 年 10 月 21 日至 

11 月 11 日 ( 逢五，共四節 )

明愛賽馬會 

荃灣服務樓 1 樓

設立一個分享平台，讓有吞嚥問題的人士或照顧者講解口肌及吞嚥困難，教育安全進食， 

改善口肌及吞嚥的運動方法。

明愛康復服務 明愛全樂軒 天涯若比鄰講座
2022 年 10 月 22 日 ( 六 )

3-4:30pm
Zoom

近年香港出現移民潮，在今年初開始第五波疫情，但港人似乎並沒有因為疫情而改變離港 

計劃。政府數字顯示，香港今年首 3 個月人口淨流出數字逾 14 萬。 

很多人理性上接受親友的選擇，心裡卻充滿複雜及矛盾的情感。誠邀你參加這講座，一起 

探討如何好好面對親友移民，期盼大家與親友建立「海內存知己，天涯若比鄰」的美好情誼。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 夫婦 VS 對決 ( 遊戲版 )
 2022 年 10 月 22 及 29 日 ( 六 ) 

2-4:30pm
中心

共同的愉快經驗可增進夫婦感情，減低緊張關係的張力。此遊戲活動會以夫婦二人為單位，

或以性別分兩大組對賽。內容包括對伴侶的認識、小組競技、一起動舞、藝術創作、考考 

默契與反應等等。夫婦須一起參與。

明愛學前教育及 

扶幼服務
明愛香港太平洋獅子會幼兒學校 親子樂遊學

2022 年 10 月 27 日 ( 四 )

9am-1pm
學校

讓兒童自由探索，從多角度體驗遊戲的樂趣，擴闊孩子的生活體驗， 

促進親子良好關係及家校溝通。

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 創意紙品玩具
2022 年 10 月 28 日至 11 月 18 日 

 ( 逢五，共四節 )
中心 利用紙張與不同物質，創作好玩又特別的玩具，製作玩具期間更可練習持久集中力。 

明愛家庭服務
明愛荃灣綜合家庭服務中心

  ( 東荃灣 )

疫情下關顧身、心、靈系列 - 

心靈篇：回歸自然 -  

心靈淨化之旅

2022 年 10 月 29 日 ( 六 ) 

2:30-5:30pm
中心及 

城門谷公園

淨化心靈，讓身心有喘息的空間。 

接觸自己，傾聽內在的需要。 

連結大自然的力量，重新得力。

明愛職業訓練及 

教育服務
明愛元朗陳震夏中學 學校資訊日 2022 年 10 月 29 日 ( 六 ) 學校 向區內人士宣傳及推廣本校，展示本校學生在學術、培育及體藝等各方面的實力。
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 服 務 單位 服務 / 活動 / 計劃名稱 日 期 及 時 間 地 點 活 動 及 計 劃 內 容 ／ 服 務 重 點 備 註

明愛學前教育及 

扶幼服務
明愛油塘幼兒學校 「樂學習、伴同行」家長小組 2022 年 11 月 學校 由駐校社工分享兒童行為問題及成因，兒童升讀小學後遇到的困難及提供家長減壓方法。

明愛職業訓練及 

教育服務
明愛馬鞍山中學 職出前路體驗日 2022 年 11 月 校外地點 高中學生透過參與活動，加強對各項行業及前路發展的認識。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 照顧者皂工房 - 聖誕篇

2022 年 11 月 1、15 至 29 日 

( 逢二，共四節 )

A 班：9:30am-12nn
B 班：2-4:30pm

中心 自製不同的肥皂用品，可自用和分享給社區上有需要的人士。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 「退休，您好！」

2022 年 11 月 2 至 23 日 

( 逢三，共四節 )

10-11:30am
中心

透過各種藝術如繪畫、音樂、身體舞動等回，顧退休時一路走來的心路歷程，探索新生活 

帶來的變化，活出屬於自己的退休生活，迎接新的轉變。

明愛安老服務 明愛香港仔長者中心
老有所為計劃 — 悠遊香港仔

《耆幼學堂 II》

2022 年 11 月 4 至 25 日 

( 逢五、共四節 )

2:30-4:30pm
中心

透過影片製作培訓，讓長者及青少年一同學習拍攝器材的使用、拍攝技巧、影片剪輯軟件、 

影片後期製作及進行實地拍攝。在過程中，青少年可以協助長者以科技充權，讓兩代能 

互相交流，促進跨代共融。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心
On Your Mark —  

準爸爸預備工作坊

2022 年 11 月 4 至 25 日 

( 逢五、共四節 )

7-8:30pm
中心

新生命的來臨，帶給父母無窮喜悅，而準爸爸陪伴太太迎接新生命的同時，也要面對生活、 

及太太的生心變化和育兒的挑戰。此活動協助參加者適應和裝備自己，以應付新角色和轉變。

1. 你知道你有多重要嗎 ? 準爸爸如何支援懷孕太太

2. 誰說我是豬隊友 ? 初生嬰兒的照顧實務

3. 我是一個怎樣的爸爸 ? 由自我認識到管教之路

4. 成為爸爸的世界是怎樣的 ? 孩子出生後的生活轉變

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心
Running Couple 1 & 3 — 出走情人 

( 港島東 / 中環 )

2022 年 11 月 5 日 ( 六 ) 

3-5pm
港島東 / 中環

我們一起出走吧！與伴侶商量如何以最短時間及最佳路線到達各個檢查站，然後完成指定 

任務及進行自拍，以輕鬆及欣賞的角度來看看我們的城市。這次目的地是港島東 / 中環， 

邀請你與伴侶繼續做一對出走情人！夫婦須一起參與，活動須在戶外走動卻非競賽， 

於港島東 / 中環集合及解散。

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 手足齊伸展
2022 年 11 月 5 至 26 日 

( 逢六，共四節 )
中心

兄弟姊妹一起嘗試一些互動體能遊戲，不但能鍛鍊身體及放鬆身心，也能加強彼此互動， 

一起享受當中的樂趣，學習如何相處。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 都市健康快樂人
2022 年 11 月 10 日 ( 四 )

10am-12nn
中心

都市人生活營營役役，你有沒有預留時間照顧自己的情緒和健康？我們特意為大家教授 

「心靈樽」的製作方法，配合靜觀練習，為自己的心靈送上一份小禮物及平靜。

明愛安老服務
明愛賽馬會恩暉苑 

暨陸陳淑穎長者日間護理中心
家庭相拍攝活動暨結婚紀念 2022 年 11 月 12 日 ( 六 ) 中心大廳

為中心三對夫婦及所有有興趣的親友一同拍攝有紀念價值的照片，以作留念， 

及形成關愛的氣氛。

明愛職業訓練及 

教育服務
明愛馬鞍山中學 明馬生活體驗日 2022 年 11 月 12 日 ( 六 ) 學校禮堂 透過參觀學校及體驗活動，讓社區內的小學生及坊眾增加對學校的認識。

明愛學前教育及 

扶幼服務
明愛沙田幼兒學校 「孩子寫字知多少」家長工作坊

2022 年 11 月 19 日 ( 六 )

10-11:30am
學校

透過講座，讓家長認識兒童小肌肉發展的重要性，增強家長了解良好小肌肉發展的重要性，

奠定孩子正確執筆及良好姿勢。

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 DIY 霓虹燈
2022 年 11 月 17 至 24 日 

( 逢四，共二節 )
中心

霓虹燈是香港90年代常見的燈飾，常用於招牌燈，現今常見會製作成「Fans牌」(偶像燈牌)。

是次活動讓家長親自製作獨一無二的霓虹燈作品。

明愛康復服務 明愛家長資源中心
家庭活動： 

野一家 — 兩日一夜露營

2022 年 11 月 19 日 2pm 至 20 日

2pm( 六及日 )

賽馬會愛丁堡 

公爵訓練營 

( 大埔 )

你去過露營嗎？沒有經驗也可以，「野一家」將會與參加者一起露營，與參加者共同體驗 

戶外親子歷奇活動，從中增強參加者的學習動機、提升自信和抗逆力，讓親子創造共同經歷，

一同學習成長，彼此鼓勵和欣賞。

對象：6 歲或以上之兒童及其家長

名額：15 人

費用：每位 $80（已包活動費、用膳費及來回交通費）

報名電話：28434627

1 按 政 府 規 例 舉 辦 

活 動，如 露 營 規 例 

未放寬至四人一營，

露營則改為日營。

2 因 場 地 要 求， 所 有 

12 歲以上之參加者必

須出示疫苗通行證。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 「滋潤身心」靜觀夫婦小組

2022 年 11 月 19 至 12 月 10 日  

( 逢六，共四節 )

2-4pm

中心

本活動旨在培養個人覺察力，提升對自己的身體、思想、情緒和行為狀況的意識。並透過 

夫婦坦誠分享，進深了解大家的狀態。讓參加者可以更有效地照顧自己，和回應生活中的 

各種挑戰。內容包括學習各種靜觀練習，包括身體掃描練習、靜觀呼吸靜坐法、伸展運動、 

靜心步行。靜觀自己面對壓力的反應、認知練習、智慧地選擇如何面對困難。本活動適合 

有意提升自己身心質素及進深了解配偶身心狀況的夫婦。



 連結各方    匯力量         傳揚關愛     齊分享
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20 21

堂區與中心互助 愛心與感恩交融



《愛‧《愛‧護理護理》》《愛‧《愛‧護理護理》》

22 23



《愛‧《愛‧資訊資訊》》《愛‧《愛‧資訊資訊》》

24 25



《愛‧《愛‧感恩感恩》》

26



《愛‧《愛‧感恩感恩》》

27



《愛‧《愛‧祝福祝福》》

28



《愛‧《愛‧祝福祝福》》

29

曲奇送暖•佳節「童」樂



30 313130

《愛‧《愛‧分享分享》》 《愛‧《愛‧分享分享》》






