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黎天姿博士
•	 英國劍橋實踐神學博士
•	 香港理工大學工商管理博士
•	 曾任投資銀行及教育集團資深人力資源主管
•	 現任香港明愛靈修顧問
•	 香港聖神修院神哲學院客座教授
•	 教區生命倫理資源中心研究員
•	 英國劍橋 Margaret Beaufort Institute of Theology 研究員
•	 英國 Anglia Ruskin University 實踐神學博士生導師

《愛‧因‧《愛‧因‧思‧坦思‧坦》》
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 服 務 單位 服務 / 活動 / 計劃名稱 日 期 及 時 間 地 點 活 動 及 計 劃 內 容 ／ 服 務 重 點 備 註

明愛安老服務 明愛天悅長者中心
「起動˙靜養˙身心靈 」計劃 –

椅子瑜珈

2023 年 3 月 3 至 31 日 
（逢五，共五節）

2023 年 4 月 14 日至 5 月 19 日 
（逢五，共三節）

2:30 - 3:30pm

中心 透過學習椅子瑜珈，鼓勵長者養成恆常運動習慣，改善心理健康。

明愛家庭服務 明愛賽馬會心泉發展中心 治療小組
2023 年 4 月至 5 月（逢三）  

7 - 8:30pm
中心 認識童年創傷的影響及調節情緒方法。

明愛家庭服務 明愛天水圍統合家庭服務中心
爸 BAR 系列《匠心˙傳情》 

爸爸皮革小組 (A),(B) 

(A)2023 年 4 月 12 日至 5 月 3 日 
（逢三，共四節）

(B)2023 年 5 月 10 日至 5 月 31 日
（逢三，共四節）

中心

「皮革」質材獨特，不同的處理手法能帶出不同的風格。參加男士將能享受皮革製作過程中的 

愜意；完成的皮革製成品，適合男士本身、太太及子女平日隨身使用。鼓勵爸爸們報名參加， 

給自己安靜歇息的空間之餘，亦親手製作皮革用品向至親表達情意。

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 家居擴香石手作
2023 年 4 月 13 日至 5 月 11 日                                                  

（逢三，共四節，4 月 20 日暫停）

 10:45am - 12nn
中心

擴香石是使用天然石材粉加工製成的，不需要點火或使用額外儀器，便能散發香氛，能放置在 

家居內不同位置，環保又安全。

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 我的小時光

2023 年 4 月 13 日至 4 月 27 日 
（逢四，共三節）、 

5 月 16 日（二）、5 月 18 日（四）、

6 月 15 日（四）

中心
在中心的家長角，我們會與家長一同體驗製作鉤織、玩 Switch 以及親手製作並享用手沖咖啡， 

希望與大家有放鬆休閒的屬於自己的小時光。

明愛康復服務 明愛樂薈牽
閃耀生命：表達藝術與智障人士

生死教育計劃

2023 年 4 月 14 日至 5 月 19 日 
（逢五，共六節） 

2:30 - 4:30pm

明愛樂薈牽 

荃灣本部

以表達藝術小組的形式，幫助智障人士對接觸、認識與表達與死亡有關的情緒及需要，協助他們

可以從容面對死亡，過更豐盛的人生。

明愛學前教育及扶幼服務 明愛鯉魚門幼兒學校 和諧家庭小天使

2023 年 4 月 14 日至 5 月 5 日 

( 逢四，共四節 )  

3:30 - 4:30pm
學校 透過不同遊戲培養兒童表達感謝的方式，加強兒童對自己情緒的認識和學習如何處理負面情緒。

明愛康復服務 明愛樂越家長資源中心
煥然一「伸」（2023/4-6） 

家長小組

2023 年 4 月 18、25 日、5 月 9、

23 日、6 月 6、20 日（共六節） 

10am - 12nn
中心

疫情之下，家長面對轉變和對家人的擔心，身心不免會感到龐大的壓力。我們邀請你，在導師的

帶領下，透過伸展運動和瑜珈練習，與自己相處，好好照顧自己，表達自己的感受和釋放壓力，

和同路人一起分擔，繼續同行。

明愛康復服務 明愛樂越家長資源中心
媽媽抖下啦  

藝術治療家長小組

2023 年 4 月 19 日至 

6 月 7 日（逢三，共八節） 

10am - 12nn
中心

透過表達藝術（視覺藝術、音樂、舞蹈、戲劇、寫作）創作，讓照顧者提供喘息空間紓緩壓力，

同時籍由創作了解自己的身心需要，並在創作和分享中，尋找動力和支持。

明愛學前教育及扶幼服務 明愛沙田幼兒學校 幼初班及幼兒班親子戶外學習日
2023 年 4 月 19 日（三）

9am - 1:30pm
大埔海濱公園 藉著親子戶外學習日，讓家長與幼兒運用五感探索生活中的事物，建立難忘的珍貴回憶。

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 「執行功能與學習」家長講座
2023 年 4 月 21 日 ( 五 ) 

 10 - 11:30am
中心

學校開始全日上課，孩子面對學習及自理的困難，原來孩子「甩甩漏漏」又「大頭蝦」與執行 

功能有關。透過家長講座初步認識什麼是執行功能，以及了解如何為孩子訂立目標以幫助學校適應。

明愛家庭服務
明愛荃灣綜合家庭服務中心

  ( 東荃灣 )

與「自己」一起過好生活 -  

身心靈的滋養

2023 年 4 月 21 日 ( 五 )

7:30 - 9pm
中心

每一個人都是身心靈三者互動結合的完全個體。

「身」是指身體，「心」是指心理和情緒，「靈」是指靈性和生命價值。

(1) 了解身心靈的定義及之間的互動

(2) 覺察「自己」身心靈的需要

(3) 學習及發掘照顧「自己」身心靈的方法

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 夫婦藍染工作坊
2023 年 4 月 22 日（六） 

 2 - 4pm
中心

與伴侶一同親自設計及創造不同的花紋圖案，製作只屬於你們的藍染成品。

(每人可完成 2 件成品 )

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 [ 開心製作˙親子樂 ] 活動
2023 年 4 月 22 日 ( 六 )  

 2:30 - 4pm

明愛賽馬會 

「源•點」家校 

心靈支援服務中心

利用不同的物料如晶石等製作療癒小盒子。

明愛學前教育及扶幼服務 明愛油塘幼兒學校 PAPA ZONE - 爸爸孩子天 2023 年 4 月 22 日 ( 六 ) 學校 透過父親與孩子一起進行活動，創造美好的親子時光。

明愛康復服務 明愛樂越家長資源中心
理財策劃師  

親子平衡小組

（兒童組）2023 年 4 月 22 日至 

5 月 27 日（逢六，共六節）

9:30 - 10:30am
（家長組）2023 年 4 月 19 日至 

5 月 24 日（逢三，共六節）

 10 - 11am

中心

孩子進入小學階段，也慢慢學習獨立，金錢管理也是其中一項重要的元素。此兒童小組讓孩子 

學習簡單的理材觀念，如儲蓄、收入、消費、填寫收支表等；同時，也會舉行家長小組，讓家長

一起討論如何建立孩子對金錢管理的概念，也加強親子溝通和互動。
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明愛康復服務 明愛家長資源中心 兄弟姊妹拍住上
2023 年 4 月 22 日至 5 月 27 日 

（逢六，共六節）3 - 4pm
中心

「兄弟姊妹同心，其利斷金！」這是一個挑戰兄弟姊妹之間合作的活動，我們會透過不同的關卡、

合作遊戲，考驗小朋友與兄弟姊妹的默契！除了從活動中學習互相溝通和合作的技巧，亦希望 

小朋友發掘自己的優點，從而彼此欣賞，促進兄弟姊妹之間的關係。此小組同時設有家長組， 

與家長共同探討父母與子女、兄弟姐妹之間的互動模式，反思處理子女的態度和方法，並與同路

人分享和交流心得。

對象：6 至 12 歲之兒童會員及其兄弟姊妹     

名額：4 對     費用：每對 $600     報名電話：2843 4627

明愛職業訓練及教育服務 明愛華德中書院 緣繩下降活動日
2023 年 4 月 28 日 ( 五 )

11:25am - 2:35pm
學校

學校將舉辦高結構歷奇活動，讓中四至中五學生勇於跳出框框、突破個人限制、挑戰自我，加強

正面及積極的人生態度及自信心，達到歷奇為本輔導目標。活動由具認可的高結構技術教練及助

教帶領活動，讓學生在安全環境下學習不同的下降技巧及安全概念，感受繩索技術活動的樂趣。 

明愛職業訓練及教育服務 明愛粉嶺陳震夏中學 關愛週 2023 年 5 月 2 至 12 日 本校
本校德育及公民教育組每年均舉辦「關愛週」，提升校園的關愛氣氛。在德公大使的協助下， 

舉行一系列的關愛活動，全體師生在歡樂的互動中，互相分享，洋溢著關愛氣氛。

明愛職業訓練及教育服務 明愛馬鞍山中學 乘風航
2023 年 5 月 2 日（二）

2023 年 5 月 18 日（四）

學校

賽馬會歡號

學校師生協助樂進學生舉辦「乘風航」活動，透過服務增強自信心，培育「關愛」、「責任感」、

「承擔」等正確價值觀。

明愛康復服務 明愛樂越家長資源中心
幼兒手指點點畫  

親子活動
2023 年 5 月 5 至 19 日 

（逢五，共三節）4:30 - 5:30pm
中心

利用我們的大小手掌作為畫具，創作色彩繽紛的點點畫吧！用手作畫不但能刺激兒童的感官發展

及想像力，更能提升兒童對藝術的興趣，來一起與顏色玩遊戲吧！

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 母親節親子浮遊花工作坊 2023 年 5 月 6 日（六）10 - 11:30am 中心 透過親子一起製作浮遊花瓶和填寫心意卡，創造一家人的美好回憶。

明愛家庭服務 明愛蘇沙伉儷綜合家庭服務中心 JOY 種愛 - 親子園藝活動
2023 年 5 月 6 日 ( 六 )

10:30am - 11:45am
中心 親子共同參與園藝創作，享受彼此相處的時光，並從活動中學習彼此欣賞，表達感謝之情。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 親子嬰兒按摩班
2023 年 5 月 8 日至 5 月 29 日 

（逢一、共四節）2 - 3pm                                                
中心

按摩是一種良好的親子互動。過程中，父母可提升照顧嬰兒的能力感。嬰兒被揉捏不同部位時，

可達到鬆馳的狀態，增進親子關係。所建立的親密依附及安全感，對日後成長發展亦很重要。

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 鹿角蕨上板工作坊
2023 年 5 月 9 日 ( 二 )

10am - 12:30pm
葵興工作室

鹿角蕨是亞熱帶地區的植物，外觀特別，能為家居增添生氣。是次小組會於葵興工作室進行， 

並由專人指導將植物上板，完成品可放於家中牆上欣賞。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心
Running Couple 4 & 5–出走情人 

( 中上環 ) 

2023 年 5 月 13 日 ( 六 ) 

3 - 5pm
中上環

我們又一起出走吧！與伴侶商量如何以最短時間及最佳路線到達各個景點或檢查站，並在富有 

文化或歷史的背景下，以自拍留下你與伴侶的二人時刻。我們會將你們的自拍照製作成電子海報

送贈作為最佳的紀念品。夫婦須一起參與，活動須在戶外走動卻非競賽，於中上環集合及解散。

明愛學前教育及扶幼服務 明愛香港太平洋獅子會幼兒學校 親子遊藝會
2023 年 5 月 13 日 ( 六 ) 

 10am - 12nn
待定

透過體驗親子遊戲，欣賞藝術作品，讓家長和孩子一起參與體能活動，觀看展覽，享受遊戲和 

美藝創作的樂趣，促進親子融和。

明愛職業訓練及教育服務 明愛粉嶺陳震夏中學 北區小學籃球邀請賽 2023 年 5 月 13、27 日（六） 學校
比賽舉辦目的為加強各小學師生與本校的聯繫，同時藉此機會，讓參加者走進本校校園， 

了解本校的體育文化及親身體驗中學校園生活。

明愛家庭服務
明愛荃灣綜合家庭服務中心

  ( 東荃灣 )

兒童為本遊戲治療家長小組

(2023)

2023 年 5 月 17 日至 6 月 7 日 

 ( 逢三，共四節 )  
10 - 11:15am

中心

遊戲對兒童情緒的治療功能及相關的玩具。

「親子遊戲治療法」的原則、信念及技巧 ( 進入孩子的內心世界、建立自制力及自尊 )。

「親子遊戲治療法」錄影帶示範。

實踐親子遊戲過程。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 家加一點寧靜 - 手沖咖啡
2023 年 5 月 19 日 ( 五 ) 

 2:30 - 4:30pm

太子 ( 明愛賽馬會

「源˙點」家校 

心靈支援服務中心 )

透過自製手沖咖啡，品嚐咖啡，專注於自己的感覺，重拾放鬆平靜的時光。

明愛家庭服務 明愛屯門綜合家庭服務中心 傾聽男人『性』你問我答 2023 年 5 月 19 日 ( 五 ) 7 - 9pm          ZOOM 邀請性治療師作嘉賓，以講座及互動形式，探討中年男士的性生活協調和轉變。

明愛康復服務 明愛家長資源中心 「舞」大「舞」細 2023 年 5 月 19 日；6 月 2、16 日 

（共三節）5 - 6:30pm
中心

臨近考試季節，除了努力讀書，也要花時間照顧自己的身體，動一動筋骨！ 

邀請家長和孩子一起隨音樂放鬆身心靈，感受身體的節奏，同時促進親子之間的互動。

對象：6 至 12 歲之親子會員    名額：4 對親子    費用：每對 $480（費用已包括導師費）     

報名電話：2843 4627

此活動將申請 

基金資助，活動

費用將因應申請

結果調整。

明愛學前教育及扶幼服務 明愛油塘幼兒學校 「你明白我嗎 ?」家長小組 2023 年 5 月 20 日 ( 六 ) 學校
由幼稚園社工服務分享安全依附的關係，令孩子體會愛和關心，透過講座讓家長學習良好的 

親子互動模式。

明愛學前教育及扶幼服務 明愛香港崇德社幼兒學校
大細路劇團 幼稚園巡迴教育劇場 

《十四條腿音樂家》
2023 年 5 月 30 日 ( 二 ) 學校 透過欣賞教育劇場《十四條腿音樂家》，培養幼兒藝術賞識的能力，鼓勵創意及藝術發展。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 《回憶 6》
2023 年 5 月 30 日至 6 月 20 日  

( 逢二、共四節 ) 10 - 11:30am
中心

悠悠一生，你我相知相生，過去的往事曰回憶，把故事制成影片曰回味。在小組中， 

我們將一同製作「回憶冊」以及「短片」，重現婚姻中最窩心的回憶，回味當中的甜蜜。
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活動預告
人生七十古來稀，縱使隨著醫療技術進步，七十歲的年紀在現代或者不如從前那麼罕見，

但對於一間慈善機構來說，能夠扎根香港七十年實屬不易。為了慶祝這一重要里程碑，明愛將

舉行一連串的籌款及慶祝活動，與各界友好共賀同歡。

步中情 — 工銀亞洲明愛慈善步行
 

清水灣鄉村俱樂部三面環海，入目盡是海天一色，無際的蔚藍。場地平時只開放予會

員，難得有機會可以藉此一窺其貌，當然不能錯過！試想下在藍天白雲、風和日麗的早上，

漫步在蜿蜒的路徑上，該有多麼的愜意清新。

步行路程大約 3 公里，沿途可飽覽清水灣一帶的優美景色，場內還會設攤位遊戲和 

即影即有拍照區，行善玩樂同時兼顧！更多活動詳情，請留意明愛網站和 Facebook 公佈的

最新消息！

日期：6 月 3 日（星期六）   地點：清水灣鄉村俱樂部

明愛 
七十周年

社會工作服務部服務巡禮
明愛七十年來與香港同步不斷變遷，服務亦與時並進，積極回應社會需求。 

在 4 月和 6 月，社會工作服務部將於荃灣區及中西區舉行服務巡禮，向公眾展示 

明愛的發展足跡及最新服務。 

日期：4 月 22 日（星期六）    

時間：下午 2 時至 5 時半 

地點：荃灣愉景新城一樓中庭 

活動亮點：現場表演、攤位活動和	

	 互動工作坊

日期：6 月 25 日（星期日）    

時間：上午 10 時至下午 2 時半 

地點：待定 

活動亮點：網上實境遊覽、寶藏獵奇活動、	

	 服務攤位、巴士巡禮

中西區服務巡禮荃灣區服務巡禮

「明愛暖萬心」慈善晚會
「明愛暖萬心」慈善晚會自 1996 年舉行至今，已有 20 多年，每次都以精彩的演出讓 

觀眾進一步了解明愛的工作和使命，見證機構如何協助服務對象發揮潛能，活出豐盛人生。

今年適逢 70 周年，為了讓大家全方位了解明愛的工作，今年更製作多條 2 分鐘的 

介紹短片在翡翠台播出，大家到時記得留意收看！晚會內容當然會更加豐富，過往兩小時

的節目將會延長至兩個半小時；也會延續「以樂會友」的傳統，邀請中、西樂團合作與

一眾唱將共同演繹多首金曲。中西合璧，再創經典，萬勿錯過。 

日期：7 月 8 日（星期六）   時間：晚上 8 時半至 11 時

播出頻道：無綫電視翡翠台

由清水灣鄉村俱樂部全力協辦






