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黎天姿博士
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「藝恆者」計劃讓特殊需要人士在尋找與探索的經歷中， 

學習適合自己的藝術表現方式。兩年來，參加者在這歷程中的 

成長讓一群服務他們的同工也感到十分驚訝。

一位來自日間展能中心的學員原本不擅長言語表達，習慣 

逃避與人交流，這段藝術之旅令他發現自己可以用音樂表達自己，

經過音樂治療師的陪伴與教導，他開始放開自己，嘗試聆聽別人，

於音樂中一點點累積與人交流的信心，最後能成功與人合奏， 

並在舞台中充滿自信地以歌聲及樂器向公眾人士展現自己故事。

另一位學員獲邀擔任大型藝術活動的表演嘉賓。綵排時，她才發現演出的規模比預想大，因而感

到緊張害怕。眼見她淚珠盈眶，充滿不安和焦慮，同工已打算讓她退出表演，學員卻忍著淚水堅持 

演出。兩年的藝術介入，培養出她對自己演出的重視和欣賞，以及向所有人展示自己的勇氣，這對她

來說是一大突破。

為期兩年的「藝恆者」已於 2023 年 1 月圓滿結束，當中為學員和同工帶來的改變實在不能盡錄。

未來明愛康復服務將會製造更多空間，透過持續的藝術欣賞及培訓，讓藝術融入特殊需要人士的生活。

 「藝恆者」照亮人生的藝術旅程
康復服務

作為推動智障人士全人發展的一份子，明愛康復服務希望將藝術帶來的自由空間、選擇及機會，

帶給不同能力的特殊需要人士。「藝恆者」計劃正是源於我們相信，每一位獨立個體在參與藝術的 

過程中，會從媒介、環境、伙伴帶來的刺激，得出新的表現和體會。是次計劃由社會福利署「殘疾人

士藝術發展基金」贊助，於 2021 年開展，邀請來自十間明愛康復服務單位的五十位服務使用者參加， 

並由多位創意藝術治療師帶領參加者經歷三個階段的藝術旅程，包括：

第一階段

 「嚐藝」
參加者透過參觀及

表演欣賞等藝術體

驗活動，初步品嚐

了視覺藝術、形體

藝術和音樂藝術。

「藝恆者」藝術慶典

細心聆聽其他樂器聲，  

我願意配合其他人合奏歌曲

第二階段

  「學藝」
由 參 加 者 自 行 

選擇喜愛的藝術

範 疇，全 情 投 入

學習箇中技巧。

第三階段

 「演藝」
參 加 者 運 用 從 

 「學藝」中的領會進

行創作，將自己對

美的感受與想像呈

現給公眾。

藝術給了我勇氣，令我能夠 

突破自己
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師生校友齊聚首
校慶同心樂悠悠
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明愛家庭服務 恩遇 — 明愛失胎支援中心 恩遇的天空 - 女士小組
2023 年 6 月 20 日至 7 月 11 日  

( 逢二，共四節 ) 7:30-9:30pm 
中心

小天使雖然悄然別離，但他 / 她永遠是媽媽心頭最疼愛念掛的。與同路人一起分享您的經歷與 

感受，共同發掘與小天使延續愛的方式。

明愛安老服務 明愛牛頭角長者中心 「盈男」小組

2023 年 6 月 21 日 ( 三 )

2023 年 7 月 19 日 ( 三 )

2023 年 8 月 16 日 ( 三 )  

3-4pm

中心
焦聚男士長者參與多元化的室內活動及戶外活動，擴闊長者興趣及社交網絡，繼而形成一個同聲同氣

的「兄弟幫」，以提升長者與社區人士的連結。( 因時間、日期或有所變動，如欲了解，請與中心聯絡 ) 

明愛家庭服務 明愛蘇沙伉儷綜合家庭服務中心 照顧者歇腳站
2023 年 6 月 30 日 ( 五 )

7-8:30pm
中心

社區上有很多無酬照顧者，每日全天候照顧家人，這不單單限於要照顧幼小子女的家長，要持續照料

殘疾人士、長期病患或長者的你，其實也是一位照顧者。照顧者要承擔沉重的照顧責任，生活重心都

放在家人身上，反而忽略了關懷自己，那麼誰來照顧照顧者？

因此，本中心希望透過每月一次的「照顧者歇腳站」，透過不同媒介或活動，例如藝術、煮食、 

心理劇等，讓照顧者喘息一會，和一班同路人一同學習「為了愛你，我更要好好愛自己」。

明愛職業訓練及 

教育服務
明愛華德中書院

運動教育計劃－體育場地參觀 

( 單車館 )

2023 年 6 月 30 日 ( 五 )

10am-12pm
香港單車館 由專人介紹體育場地的運作和管理及參與同樂活動。

明愛安老服務
明愛元朗長者社區中心及

明愛元朗長者社區中心 ( 天澤中心 )

老有所為活動計劃之 

「耆」樂「您」為師

2023 年 6 月至 8 月（日期待定 )

9:30-11am 或 2:30-5pm
明愛元朗 

長者社區中心

計劃推動義工學習「民間大師」的才藝，其中包括生活整理師、髮型師、廚師及攝影師的技能，發展

新的才藝，加強長者的能力感。

明愛安老服務 明愛富亨苑 【綠在富亨】廣播劇
2023 年 6 月至 8 月 ( 一至五 )

11:30am-12pm
明愛富亨苑 

地下及一樓
與院友一同錄制廣播劇，於院內午間時段播放，宣揚環保意識，鼓勵院友及職員做到源頭減廢。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 家 ‧ 多一點欣賞 - 水彩小組
2023 年 7 月 4 至 25 日 ( 逢二，共四節 )

10am-12pm
中心 從認識水彩的特性，學習繪畫及創作不同水彩團案，加強自我認識及欣賞。

明愛職業訓練及 

教育服務
明愛華德中書院

海洋公園生涯規劃活動  

( 動物救援 )

2023 年 7 月 5 日 ( 三 )

10am-6pm
海洋公園

讓學生可於半日內深入到訪幕後地帶，近距離觀察幕後工作場地，認識海洋公園內多元化的工作機會， 

提升對各專業的認識和興趣。透過與專業團隊交流，了解不同崗位所面對的難題，培養多角度思考及 

解難能力。

明愛安老服務 明愛李嘉誠護理安老院
學生義工探訪 - 

夏日競技活動日

2023 年 7 月 6 及 7 日 ( 四、五 )

10-11am
院舍禮堂 與學校團體合辨競技活動，促進跨代和諧；院友亦可盡展所長，提升自我形象及滿足感。

明愛康復服務 明愛家長資源中心 手‧ 藝 @ 戀『香』
2023 年 7 月 6 至 27 日（逢四，共四節）

11am-12:30pm
中心

內容：一種熟悉的味道在何時何地聞過呢？是的，調香往往能帶出每個人珍貴的回憶片段，亦會

         用一些珍貴的回憶製作成一個專屬自己的香調，你都快來 DIY 一支專屬自已的香水啦！

對象：育有殘疾 / 特殊學習需要子女的家長會員     費用：每位 $200（費用已包括材料費用）

預約申請入會及報名電話 : 28434627

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 睡眠困擾改善小組
2023 年 7 月 7 至 28 日 ( 逢五，共四節 )

10-11am
中心

第一節：心理行為策略            第二節：認識及適應生理時鐘

第三節：認識及改善神經系統   第四節：環境改善和飲食

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 夫婦 VS 對決 2 (相知遊戲版)
2023 年 7 月 8 及 15 日 ( 逢六，共兩節 )

2-5pm
中心

此活動既考驗你們對彼此的認識程度，也透過競技、遊戲、合作、創作等等專門設計的夫婦活動，促進 

夫婦之間有更深的相知。遊戲會以夫婦二人作為單位，或以性別分兩大組對賽。夫婦須一起參與。

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 消暑西貢遊
2023 年 7 月 8 日（六）                                               

9:30am-4:30pm
西貢市及萬宜水庫

（東霸）

在夏日裡一家人共暢西貢郊野，親親大自然，感受陽光與風景。活動先到西貢市中心暢遊及午膳， 

再共同前往被列入香港聯合國教科文組織世界地質公園的範圍 萬宜水庫欣賞自然風景。

明愛康復服務

明愛家長資源中心、

明愛樂越家長資源中心 及 

明愛樂揚家長資源中心 合辦

《陪在你左右》家庭日營

A 組：2023 年 7 月 9 日 ( 日 ) 或

B 組：2023 年 7 月 16 日 ( 日 )

10am-3pm

保良局賽馬會 

大棠度假營

這次日營，邀請你將有特殊需要的子女交給我們，進行豐富的活動；同時，我們希望創造一個 

獨特的空間，讓你與另一位孩子好好相處，一同放鬆，互相陪伴，渡過優質親子時間。希望所有家庭

成員都可以享受充滿樂趣的早上，然後一起午膳、體驗其他營地設施。

明愛學前教育及 

扶幼服務
明愛沙田幼兒學校 綠惜校園—圖書校服齊分享

2023 年 7 月 10 至 14 日（一至五）

4:30-5:15pm
學校 收集家長捐贈的圖書、校服，並進行分享日，讓有需要的家庭選取，支持環保生活。

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 親子遊戲室

2023 年 7 月 11 日至 8 月 29 日

（逢二，共七節，7 月 25 日暫停）                                                                                               

2-3pm
中心

由有豐富經驗的特殊幼兒工作員帶領下進行多元化的家居親子遊戲，與孩子進行簡單、 

有趣的親子遊戲。透過親子遊戲提升兒童與人互動及手眼協調能力，以及增進親子關係。

明愛學前教育及 

扶幼服務
明愛香港太平洋獅子會幼兒學校 畢業親子旅行：鯉魚門公園

2023 年 7 月 13 日 ( 六 )                                                    

9am-3pm
鯉魚門公園 

( 度假村 )

兒童與同伴及家長到鯉魚門公園，一起玩集體遊戲和享用遊樂設施及聚餐，與同伴暢聚， 

促進親子關係。
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明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心
家‧多一點傳承 -  

焦糖布丁製作

2023 年 7 月 14 日 ( 五 )

A: 9:30am-12nn  B: 2-4:30pm  C: 6:30-9pm 
中心 製作低糖布丁，分享照顧和飲食心得。

明愛家庭服務 明愛東頭綜合家庭服務中心 暑假親子戲劇教育小組
2023 年 7 月 14 日至 8 月 4 日  

( 逢五，共四節 ) 11am-12nn
中心

放暑假正是親子樂的最佳時間，小組將結合戲劇，透過設定不同情景，以提昇幼童對品格強項的認識、

在日常生活的運用，及推廣正向育兒。

明愛學前教育及 

扶幼服務
明愛鯉魚門幼兒學校 點線圈家長工作坊

2023 年 7 月 15 日 ( 六 )

10am-12nn
學校 透過襌繞活動，讓家長專注於創作中，在定靜的狀態下獲得放鬆，緩解日常生活與管教子女的壓力。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心
家‧多一點安穩 - [ 夏日 X 藝術

奇遇記 ] 童心伴我行小組

2023 年 7 月 17 至 31 日 

( 逢一、四，共四節 ) 2-3:45pm
中心

在小組活動中，透過運用不同的顏料如繪畫、輕黏土製作等，協助孩子探索自己的內心世界，讓心情

得以安穩和放鬆。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心
家 ‧多一點準備 -  

準爸媽實戰工作坊

2023 年 7 月 22 及 29 日 ( 逢六，共兩節 ) 

11am-12:30pm 及 1:30-3pm
中心

1. BB 出世前的準備   2. 基本照顧技巧教導及實習   
3. BB 出世後如何滋潤夫妻關係   4. 如何與 BB 建立安全感

明愛康復服務 明愛樂越家長資源中心 零動英雄挑戰 x 新興運動日營
2023 年 7 月 23 日 ( 日 )

8am-5pm
香港青年獎勵計劃 

賽馬會野外鍛鍊中心

假期新開始但係與家人唔知做咩好？不如跟我一齊由保護環境入手啦！這個活動上午會帶大家出海玩

獨木舟做海岸清潔，從中讓參加者在活動中學習留意周圍環境，回收垃圾，實踐運動拾廢的理念，並

利用回收的塑膠廢料學習塑膠分類，為轉「膠」為能做好準備。下午參加者學習塑膠 

廢料升級再造方法，一同以回收的「物資」製作「芬蘭木柱」，再試玩這項自製的新興運動用品。

明愛康復服務 明愛家長資源中心 水行俠親子獨木舟體驗

A 組：2023 年 7 月 25 日（二）

B 組：2023 年 8 月 20 日（日）

時間：8:30am-5pm

香港青年獎勵計劃 

賽馬會野外鍛鍊中心

內容：準備踏入暑假，天氣炎熱，又是時候進行水上活動。跟隨教練的帶領，家長和子女坐上 

         獨木舟，在水上行走，遠離都市的煩囂，享受親子海上划獨木舟的樂趣。另外，教練也會 

         介紹海岸生態，近距離認識及接觸自然生態。

對象：6 歲或以上之育有殘疾 / 特殊學習需要子女的親子會員

費用：每對 $450（已包教練費、營費） 

導師：張偉泉先生（香港獨木舟總會教練）

預約申請入會及報名電話 : 28434627

明愛學前教育及 

扶幼服務
明愛香港崇德社幼兒學校 精彩 8 月迎升班 2023 年 8 月 學校

透過一連串多元智能活動，讓兒童從探索中建構經驗與知識，舉行升班慶祝會，以歡樂的心情為 

升班作好準備。

明愛康復服務 明愛樂越家長資源中心 親子 K-Pop Dance
2023 年 8 月 1 至 8 月 29 日  

( 逢二，共五節 ) 3-4pm
中心

家長有沒有嘗試過與孩子一起跳舞？導師會教授簡單的 K-pop dance，讓親子都能夠跟上舞蹈的節奏。 

即使沒有任何跳舞底子，都能夠跳出 K-pop 的節奏。

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 暑假鬆一鬆
2023 年 8 月 4 日（五）                                                         

2-4pm
明愛聖若瑟中學 

禮堂

暑假到了，是時候讓家長與兒童一起放鬆及玩耍！是次活動設計了多個好玩又有趣的家庭合作 

遊戲，讓我們的參加者共享一個愉快的下午時光。

明愛康復服務 明愛樂越家長資源中心 玩轉假日農莊日營
2023 年 8 月 5 日 ( 六 )

9:30-4:30pm
上水大隴坑村 

假日農場

生活復常後，您和孩子有變得更繁忙緊張嗎？趁著暑假，不如跟我們一起到大自然輕鬆下、充充電！

假日農場位於上水，親子不但可以漫遊田園、接觸可愛小動物、自由體驗遊玩設施，例如 

「親子樂飛馳」及「震盪高搖板」等，每人更可以發揮創意，自製 1 個焗麵包，歡度週末！

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 愛的宣言 - 銀黏土戒指小組
2023 年 8 月 5 及 12 日  

( 逢六，共兩節 ) 2-5pm
中心

戒指，象徵一生一世的承諾。你還記得當初與伴侶許下婚盟時的誓言嗎? 透過製作銀黏土戒指給伴侶，

一同重溫當初的誓言，重拾相愛相依相靠的初心。( 每對夫婦可完成 1 對戒指 )

明愛學前教育及 

扶幼服務
明愛沙田幼兒學校

「聽故事‧看文物」工作坊

及展覽參觀

2023 年 8 月 9 日 ( 三 )

10:15-11:45am
香港故宮文化 

博物館
以深入淺出的方式介紹中國文化及藝術知識，深化博物館學習體驗。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 家‧多一點盛載 - 陶藝小組
2023 年 8 月 9 至 30 日 

( 逢三，共四節 ) 10am-12nn
中心 透過製作陶藝作品以及為作品上色，舒緩內心情緒及認識自己。

明愛康復服務 明愛家長資源中心 I Can Do It 成長體驗營

工作坊：2023 年 8 月 10、24 日 

（逢四，共兩節 ) 3-4pm
宿營：2023 年 8 月 16、17 日 

（三、四 ) 12nn- 翌日 4:30pm
家長營後分享會： 

2023 年 8 月 24 日（四 ) 3-4pm

中心及長洲 

鮑思高青年營

內容：在兩日一夜的「I Can Do It」成長體驗營，孩子會運用腦力和體力，完成大大小小的任務。這些 

         任務包括思考解難、團隊合作、日常生活經驗，以輕鬆有趣的方式，暫時拋開功課和學業， 

         投入暑假揮灑汗水。希望透過一連串的活動，可以使孩子嘗試獨自面對不同的挑戰，逐漸培養  

         自信，在之後的成長路上，能夠自信說出「I Can Do It!」。

對象：8 至 12 歲之有殘疾 / 特殊學習需要兒童會員   費用：每位 $360（已包用膳費、宿營費及活動費）

預約申請入會及報名電話 : 28434627

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心
家‧多一點關懷 - 

剪髮 ( 夏日篇 ) 

2023 年 8 月 23 日 ( 三 )

2-4pm
中心 由義工為有需要的人剪髮，節日關懷，物資派發。

明愛安老服務 明愛馮黃鳳亭安老院 鳳亭學苑 - 運動會
2023 年 8 月 25 日 ( 五 )

2:30-3:30pm
本院 透過舉辦運動會，設計適合院友參與之球類運動，打破規限，讓院友創造成就感，體驗活躍晚年。



 連結各方    匯力量         傳揚關愛     齊分享
《愛‧同行》《愛‧同行》《愛‧同行》《愛‧同行》

20 21

香港逸東酒店 金猴證券有限公司 亮志體育運動國際有限公司

資訊集團 ( 亞太 ) 有限公司 香港沙田獅子會 大家樂集團有限公司

富途證券國際 ( 香港 ) 有限公司 澳美製藥廠有限公司 牛奶有限公司 - 惠康

長者享樂慈善社有限公司 Advance Force Limited 牛奶有限公司 - 萬寧

超級海洋科技有限公司 新意文儀 牛奶有限公司 - 7-Eleven
瑞仕康生物科技有限公司 速剪有限公司 陽光洗衣便利店有限公司

香港創科新媒體有限公司 專業保健國際葯業有限公司 大家樂快餐有限公司

英科特國際有限公司 科訊工程有限公司 泛亞飲食有限公司 - 活力午餐

派比安洗滌有限公司 誠信行貿易有限公司 香港迪士尼樂園度假區

全航工程有限公司 瞳視一家眼鏡有限公司 依富騰發展有限公司

十二朝 ( 國際 ) 有限公司 澳加光學有限公司 頤和園護老中心有限公司

LLAB Design Limited 盈豐維修工程有限公司 新創建集團有限公司

穩健醫療 ( 香港 ) 有限公司 港基物業管理有限公司 永利行國際有限公司

天生集團 ( 香港 ) 有限公司 泗和棧石油工程有限公司 香港紫花油大藥廠有限公司

展愛關懷慈善基金有限公司 恆華 ( 香港 ) 裝飾工程有限公司 豐卓 ( 香港 ) 有限公司

太平洋酒吧 ( 第一分店 ) 國際有限公司 新界扶輪社 METRO Sourcing International Limited

安樂工程有限公司 香港會計師公會 維森集團有限公司

Make The Right Call 大師藥房有限公司 米思捷國際有限公司

園藝廊有限公司 普樂藥業有限公司 瀛海國際有限公司

原製作有限公司 Lee's Pharmaceutical Holdings Limited 駿宏企業有限公司

友盟建築材料有限公司 Birdland (Hong Kong) Limited Medisana Far East Limited

環聯資訊有限公司 日清食品有限公司 沃博聯亞洲採購有限公司

長江實業集團有限公司 西雅衣家採購有限公司 Citibank 花旗集團

夏利文物業管理有限公司 利高印刷有限公司 大口榮進口有限公司

香港寬頻科技有限公司 ONYX Hospitality Group 時昌物流有限公司

香港寬頻網絡有限公司 香港康得思酒店 豐澤

華懋集團 太古資源有限公司 瑞華行 ( 精品 ) 有限公司

聖保祿醫院 保捷行有限公司 瑞華行有限公司

亞洲港口聯運有限公司 牛奶有限公司 中國工商銀行 ( 亞洲 ) 有限公司

其昌實業貿易有限公司 英商乾洗有限公司 傳廣通媒體推廣有限公司

中國農業銀行股份有限公司香港分行 海洋公園公司 安興 360 全方位服務有限公司

進邦滙理有限公司 Mr. Steak 聚大行國際有限公司

億京慈善基金有限公司 遠東乾濕洗集團有限公司 國際獅子總會中國港澳 303 區 
香港太平洋獅子會
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賣物會 – 最高籌款單位獎

地區 堂區及修會團體組 學校組 明愛組 其他團體組

港島區
聖母無原罪主教座堂
沙爾德聖保祿女修會

聖保祿學校 ( 中學部 ) 明愛家庭服務 教友監獄福傳組織

九龍區
聖德肋撒堂
沙爾德聖保祿女修會

華仁書院 ( 九龍 ) 明愛特殊教育服務 明愛醫院 *

荃灣區 葛達二聖堂 荔景天主教中學 明愛康復服務 其昌實業貿易有限公司

屯門區 贖世主堂 天水圍天主教小學 明愛元朗長者社區中心 /

新界東 聖本篤堂 聖母無玷聖心書院
明愛沙田安老服務 
( 社區單位 )

香港魔術義工隊

長洲區 長洲花地瑪聖母堂 長洲聖心學校
明愛賽馬會長洲 
青少年綜合服務

香港戒毒會石鼓洲 
康復院慈善獎券 – 最佳銷售獎

組別 冠軍 亞軍 季軍

幼兒教育組 嘉諾撒聖心幼稚園 聖保祿幼稚園 德望小學暨幼稚園 ( 幼稚園部 )

小學組 聖保祿學校 ( 小學部 ) 嘉諾撒聖心學校 嘉諾撒聖家學校 ( 九龍塘 )

中學組 聖保祿學校 ( 中學部 ) 嘉諾撒聖瑪利書院 嘉諾撒聖心書院

堂區組 聖母無原罪主教座堂 聖十字架堂 聖瑪加利大堂

明愛組 明愛安老服務 明愛康復服務 明愛學前教育及扶幼服務

公開組 工銀亞洲 明愛醫院 * 聖保祿醫院
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周守仁主教為明愛 70 周年紀念展主持祝福禮



善 長 全 力 贊 助  

您每捐HK$1，可為明愛

額外籌得HK$1


