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黎天姿博士
•	 英國劍橋實踐神學博士
•	 香港理工大學工商管理博士
•	 曾任投資銀行及教育集團資深人力資源主管
•	 現任香港明愛靈修顧問
•	 香港聖神修院神哲學院客座教授
•	 教區生命倫理資源中心研究員
•	 英國劍橋 Margaret	Beaufort	Institute	of	Theology 研究員
•	 英國 Anglia	Ruskin	University 實踐神學博士生導師

《愛‧因‧《愛‧因‧思‧坦思‧坦》》
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青少年及社區服務青少年及社區服務

⋯

請掃描二維碼 

重溫當日活動
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特殊教育工作是一份差遣，是一份使命；這份差遣和使命殊不簡單，且任重道遠。 

每一位服侍有特殊教育需要孩子的員工、家庭成員和社會人士都是天父所揀選的天使。這班

被揀選的天使都充滿愛和關懷的心，讓特殊教育服務滿溢著愛與希望的元素，去提供優

質教育和優質生活，讓學生活得有尊嚴、活得有質素。

香港明愛踏入 70 周年，就讓我們為大家分享「關愛同行」及「燃亮希望」的「愛」的故事。

四十多、五十年前，因為「愛」而孕育出現的

明愛樂群學校……

當時，社會普遍生活艱難，很多基層父母 

為養活家庭，日夜奔波，沒有日托中心、沒有 

特殊學校，如家中有智障孩子的話，誰去看顧呢？

有的無奈選擇把他們綁在家中的床欄，以防其自

行外出，孩子的基本需要沒人照顧，更遑論任何

訓練。很多智障孩子的生活沒有任何尊嚴可言。

本著「以愛服務  締造希望」的明愛精神， 

位處東九龍區的明愛牛頭角服務中心在 1972 年

成立「樂群組 Happy Club」，為區內的智障兒

童提供日間訓練及社交活動。於 1974 年，服務

得到社會福利署的認可，遷往觀塘翠屏道 H 型

徙置區的 18 座地下開展服務，改名「樂群會」

(Happy Club)。翌年，「樂群會」正式接受社會 

福利署的資助，定名為「明愛樂群中心」，其後於

1979 年 4 月 1 日，「明愛樂群中心」改由當時的

教育司署資助，易名為「明愛樂群學校」，成為 

香 港 明 愛 首 間 開 辦 的 資 助 特 殊 學 校。 因 耶 穌 

復 活 堂 (Resurrection Church) 在 附 近， 故 學 校 

以 Caritas Resurrection School 為英文校名。學校

於 1982 年遷址至慈雲山慈安邨；後來該邨重建，

便於 1993 年遷往沙田穗禾路現址。

時至今天，即使經過了接近 45 年，我們為 

服務中度智障學生的初心始終不變，透過教職員、

家長和學生的努力，Happy Club 於四年前以商店

模式在樂群重現，為高中學生提供真實的學習情

境進行工作體驗教育，包括：整理貨品、接待、

銷售和校內送貨，其他學生亦可在 Happy Club 

學習於店鋪中購買物品的知識、態度和禮儀。

店內不僅售賣飲食雜貨，還有「我們都是 

設計師」的學生作品，包括：印有學生設計圖案的

Tee 恤、文件夾及杯等。我們大部分學生日常看似

都不會表達自己的內心世界，但原來每一個圖案

都代表著他們的心聲，例如：疫情下一位非華語

學生希望能外出去公園玩，平常不發一言的自閉

症學生原來最想與同學牽手一起玩，容易情緒激

動的小男孩原來有一顆喜歡動物的心……

這兩年，Happy 系列更加入了 Happy Home

和 Happy Garden 的多元學習課程，為學生提供

工作訓練和體驗（園藝、房務、有機用品製作、

小食製作）、生活技能教育實境學習、園藝治療和

生命教育等。

透過 Happy 系列，我們希望學生也能找到

他們發揮的平台和空間，正如當年一位畢業生，

當他知道前任校長要退休時，寫了申請信表示 

自己想做校長一樣。還記得前兩年有一天，有位

準畢業生來找我，一本正經又帶少許羞澀地說： 

「校長……我快畢業了……我想畢業後做校長的

秘書！」我遂請她寫應徵信。過了幾天，她從 

褲袋取出一小張紙，上面寫著她想做秘書的想法

和可以為校長處理文件等事情，而且這是沒有人

教她寫的，媽媽也不知道她有此想法。之後， 

老師引導她作修改，並使用速成輸入法把信打好， 

然 後 小 心 翼 翼 地 把 信 紙 放 在 白 色 信 封 中， 

面帶微笑地把信交給校長。事實上，中度智障 

學生與所有年青人都一樣，也有畢業後的夢想！

特殊教育服務

Happy Club 明愛樂群學校  

郭思頴校長
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 服 務 單位 服務 / 活動 / 計劃名稱 日 期 及 時 間 地 點 活 動 及 計 劃 內 容 ／ 服 務 重 點 備 註

明愛安老服務 明愛富亨苑 豎琴療癒室
2023 年 9 月 8 至 29 日 

（逢五，共四節）2-4pm
中心

與社區義工合作，透過豎琴本身的音樂元素，為院友營造一個舒適鬆弛的氛圍，從而帶出情緒、

生理、精神和靈性上的理想反應及正向轉變。

明愛家庭服務 明愛東頭綜合家庭服務中心
「心靈綠洲－園藝治療」小組－

有焦慮壓力的人士

2023 年 9 月 8 日至 10 月 27 日 ( 五 )

10am-12pm
中心

透過栽種和園藝活動，讓組員學習放鬆，舒緩壓力，加深對自己的暸解；又能透過組員共同 

合作、分享喜與憂，促進彼此的關懷和支持

活動由民政事務總署 

黃大仙民政事務處贊助

明愛安老服務 明愛賽馬會照顧者資源及支援中心 物理治療解碼 － 與 Billie 同行
2023 年 9 月 23 日 ( 六 )

3:30-4pm
ZOOM 由註冊物理治療師透過 Zoom 講解常見的痛症及處理方法。

明愛安老服務
明愛賽馬會恩暉苑暨陸陳淑穎 

長者日間護理中心
月餅製作活動

2023 年 9 月 24 日 ( 日 )

9:30-11:30am
中心

院友與親友透過製作月餅的過程中，回憶與重要的人共渡中秋節，並會即日於下午茶享用， 

讓院友們感受節日氣氛。

明愛安老服務 明愛荃灣日間護理中心 明荃在方舟
2023 年 9 月 24 日 ( 日 )

10am-2:30pm
挪亞方舟 

主題公園

藉著週末讓長者與家人共叙天倫，一同在挪亞方舟主題公園觀賞各館藏和體驗當中的設施。 

同時以相機拍下與家人一起相聚的珍貴時刻，感受活動中家人帶來的愛與溫暖。

明愛安老服務 明愛梨木樹長者中心 明愛智好戲演出：生死兩相安
2023 年 9 月 25 曰 ( 一 )

10:30am-12nn

明愛賽馬會 

梨木樹青少年

綜合服務

演出生死兩相安劇目，向長者宣傳四道人生及生死教育。

明愛安老服務 明愛元朗長者社區中心
「耆」樂「您」為師之 

美食車展覽

2023 年 9 月 26 日 ( 二 )

10am-12nn
元朗水邊圍邨 透過美食車展覽，讓社區人士、長者及家人初嘗軟餐月餅之味道。

明愛家庭服務 明愛東頭綜合家庭服務中心 生命流動家長組
2023 年 9 月 26 日至 10 月 17 日 

( 逢二 ) 10am-12pm
中心

家長平日為家庭忙碌，忽略了自己的需要。透過流體藝術創作觸摸自己不同的生命時刻， 

聆聽自己的心，經歷心靈的寧靜

活動由民政事務總署 

黃大仙民政事務處贊助

明愛安老服務
明愛賽馬會恩暉苑暨陸陳淑穎 

長者日間護理中心
中秋迎月晚會

2023 年 9 月 28 日 ( 四 )

6-8pm
中心

舉辦迎月晚會活動，讓院友及親友重溫昔日時光，可以一邊賞月、一邊猜燈謎、一邊享用應節

食品，迎接中秋。

明愛學前教育及扶幼服務 明愛香港太平洋獅子會幼兒學校 中秋花燈會
2023 年 9 月 29 日 ( 五 )

3-4:30pm
學校 讓兒童認識中國傳統節日習俗和慶祝方法；另設親子猜燈謎活動，一同感受節日的氣氛。

明愛安老服務
明愛賽馬會恩暉苑暨陸陳淑穎 

長者日間護理中心
「珍愛回憶」 － 中秋節自助拍攝

2023 年 9 月 29、30 日 ( 五及六 )

全日
中心

院舍舉辦「珍愛回憶」活動，精心佈置精緻佈景及合適拍照道具，相約家人到院拍攝家庭照，

讓家人可以自由地與院友合照，留下愛的珍貴回憶。

明愛家庭服務
明愛荃灣綜合家庭服務中心

  ( 東荃灣 )

「綠色能量」療愈坊  

( 園藝活動體驗 )

2023 年 10 月 4 至 25 日 

( 逢三，共四節 )

10:30am-12pm
中心 活動體驗：1. 組合盆栽    2. 植物拓印    3. 乾花畫    4. 香包製作

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 家長活動：家長皮革樂

2023 年 10 月 5 日至 11 月 9 日 

 ( 逢四，共六節 ) 

10-11:30am
中心

掌握皮革製作基礎技巧後，參加者往往想加添創意，製作符合自己需要而有特色的作品。 

此小組開放予有皮革製作經驗的家長，中心提供工具和限量材料，讓參加者發揮創意，製作 

符合心意的作品。過程中職員會提供協作，又可以與其他家長交流心得。

對象：家長會員   費用：$360 /位   報名電話：36110861

明愛家庭服務
明愛荃灣綜合家庭服務中心

  ( 東荃灣 )
「靜‧空間」藝術小組

2023 年 10 月 6 至 27 日 

 ( 逢五，共四節 )  

2:30-3:45pm
中心 參加者專注當下和透過雙手製作不同藝術作品，如：流體畫。

明愛康復服務 明愛家長資源中心 青年活動：「冬」青「遊」
2023 年 10 月 7 日 ( 六 )

2:30-6pm
小夏威夷徑

（將軍澳區）

趁冬天來臨前，約會同樣喜歡郊遊的朋友一起到郊外呼吸新鮮的空氣吧，既可以交流郊遊的 

心得和經驗，同時可以發掘郊遊的樂趣。

對象：12 歲或以上之青年會員   費用：每位 20 元   報名電話：28434627

明愛康復服務 明愛家長資源中心
家長活動：

療癒心靈 － 禪繞畫工作坊

2023 年 10 月 10 至 11 月 14 日 

( 逢二，共六節 )  

10:30am-12nn
中心

禪繞畫 (Zentangle®️) 是一種療癒心靈的繪畫活動，簡單易學，透過繪畫簡單重覆的線條構造 

美麗的圖案。復常下，讓家長們一起嘗試留點時間給自己，順心隨手地畫幅禪繞畫，讓自己 

心靜放鬆、享受當下專注平靜的美好，療癒中找新的平衡。

對象：本中心家長會員   費用：每位 300 元

導師：陳悅心姑娘 ( 註冊社工及亞洲禪繞畫認證導師 )   報名電話：28434627

明愛職業訓練及教育服務 明愛華德中書院 
醫教社 －  

認識青少年焦慮情緒講座

2023 年 10 月 11 日 ( 三 )

2-3:20pm
學校

增加學生對焦慮情緒的認識，學習正面面對逆境及處理焦慮的方法，提升他們面對焦慮情緒的

能力，減低焦慮情緒對他們的影響。

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 幼兒活動：幼兒小跳豆

2023 年 10 月 12 日至 11 月 9 日 

( 逢四，共五節 ) 

2:45-3:45pm
中心

導師透過簡單的 Hip-Hop 舞蹈基礎動作從而培養小朋友對舞蹈的興趣，訓練其音樂節奏感， 

幫助小朋友訓練身體協調能力。我們同時提供家長平行組，透過簡單的工具繪畫數字畫，活動

讓家長有一個舒適的空間，能專注投入繪畫當下，放下壓力與煩惱。

對象：3-5 歲幼兒及家長會員   費用：$320 /對   報名電話：36110861
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明愛家庭服務 明愛香港仔綜合家庭服務中心 夫婦反斗「奇」兵
2023 年 10 月 13 日 ( 五 )

7:30-9:30pm      
中心 透過歷奇活動考驗夫婦間之默契，培養彼此間的親密感，增進感情

明愛家庭服務 明愛東頭綜合家庭服務中心 秋日家庭樂滿營
2023 年 10 月 15 日 ( 日 )

8:15am-4:30pm
西貢保良局 

北潭涌度假營

透過難得的日營空間，讓參加的家庭暫時放下日常生活各種煩瑣 , 經驗饒富趣味的親子溝通、 

夫妻相處之道的遊戲，同時享受戶外親子活動時間和營舍康樂設施

活動由民政事務總署 

黃大仙民政事務處贊助

明愛家庭服務 明愛東頭綜合家庭服務中心 父母學堂 － 「親子遊戲篇」
2023 年 10 月 19 日至 12 月 7 日 

( 逢四，共八節 ) 9:30-11:30am
中心 / ZOOM

透過學習「兒童為本遊戲治療」的理論和技巧，實踐特別的親子遊戲時間，從而改善管教技巧、

增進親子關係，有助處理兒童情緒及行為問題

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心
親子活動：「樂融融」 

親子舞蹈動作治療小組

上期：2023 年 10 月 21 日至 11 月 4 日 

( 逢六，共三節 )11:30am-12:30pm

下期：2023 年 12 月 2 至 16 日  

( 逢六，共三節 )11:30am-12:30pm

中心

身體是我們最好的表達工具，透過肢體語言加強兒童表達能力，家長又更了解到兒童日常肢體

中所表達的訊息。

對象：4 至 8 歲輕度至中度智能之兒童及其家長   費用：$300 /對   報名電話：36110861

明愛學前教育及扶幼服務 明愛香港太平洋獅子會幼兒學校 親子樂遊學

2023 年 10 月 26 日及 

2023 年 11 月 16 日 

( 逢四，共兩節 ) 9am-1pm
學校

透過戶外旅行，讓兒童自由探索，從多角度體驗遊戲的樂趣，擴闊孩子的生活體驗，促進親子

良好關係及家校溝通。

明愛家庭服務 明愛賽馬會心泉發展中心 「生活瑜伽班」( 十一月份 )

2023 年 11 月 3 至 24 日 

( 逢五，共四節 )  

7:30-9pm
中心

此課程透過不同練習建立正確的生活理念和態度。內容包括學習各種不同的體位法、瑜伽呼吸

法、瑜伽飲食法、深層放鬆和正向思維分享等。課程有助學員強化胸肺功能及使筋骨柔靱性更

好，達致放鬆自己、舒緩壓力、身心和諧的效果

明愛家庭服務
明愛荃灣綜合家庭服務中心

  ( 東荃灣 )
色彩婚姻 － 性格透視夫婦小組

2023 年 11 月 3 至 24 日 

( 逢五，共四節 )  

7:30-9:30pm
中心

透過一套專業評估性格工具「性格透視」®️，讓你更了解自己及伴侶，學習及欣賞不同類型的個

性傾向及表達方式，滋養婚姻 ( 活動內容輕鬆 )

明愛家庭服務 明愛賽馬會心泉發展中心 烹飪小組

2023 年 11 月 4-25 日 

( 逢六，共四節 )  

2-4pm
中心 曾有童年創傷經歷人士，認識煮食相關活動知識 , 建立同路人互助網絡

明愛安老服務 明愛荃灣日間護理中心 導‧賞粵曲
2023 年 11 月 6 日 ( 一 )

10am-12:30pm
戲曲中心

透過遊覽戲曲中心，了解戲曲藝術背後有趣的歷史及文化故事，讓長者懷緬膾炙人口的精彩 

戲曲，回味昔日美好時光。

明愛職業訓練及教育服務 明愛華德中書院 
生涯規劃 － 在職人士分享 

( 聖雅閣福群會 )

2023 年 11 月 8 日 ( 三 )

2-3pm
學校 讓學生了解不同行業的實際需要，為日後投身職場或升學作準備。

明愛家庭服務 明愛東頭綜合家庭服務中心 同行共話婚姻路
2023 年 11 月 8 日至 11 月 29 日 

( 逢三 ) 10-11:30am
中心

現代婚姻高舉對「愛」、「家庭」、「依賴」、「互相照顧」的期許，到底在婚姻中我們最想

擁有卻很少得到的是什麼 ? 到底還要不要繼續 ? 徘徊在婚姻的十字路口 , 可以如何自處 ?  

離開是唯一選擇 ? 透過小組活動、討論和分享，為處於婚姻困局人士提供參照和互相支持

明愛康復服務 明愛樂越家長資源中心
家長活動：DIY 專屬日曆 —  

拼貼‧手繪體驗

2023 年 11 月 9 日至 30 日 

（逢四，共四節） 

9:30-11am
中心

轉眼就到 2024 年了！每年，我們都會購買日曆掛在家中，以記低生活中的大小事項。 

今年，不如與我們一起 DIY 獨一無二的日曆吧！讓我們一起透過剪貼相片、可愛紙膠帶及閃閃

貼紙，拼拼貼貼，手繪可愛圖案，製作屬於自己的日曆，放在家中，回味 2023 年的難忘點滴，

及展望 2024 年吧！

明愛職業訓練及教育服務 明愛馬鞍山中學 明馬生活體驗日 2023 年 11 月 11 日 ( 六 ) 學校 透過參觀學校及體驗活動，讓社區內的小學生及坊眾增加對學校的認識。

明愛職業訓練及教育服務 明愛華德中書院 參觀飛行服務隊
2023 年 11 月 10 日 ( 五 )

2-4pm
香港國際機場

讓學生了解飛行服務隊的日常運作及服務範圍、工作職責和一些難忘的拯救工作經歷。除此 

之外，學生更獲安排參觀服務隊的直昇機庫及裝備庫，他們可以近距離接觸及了解直昇機的 

結構及運作原理和各種裝備的用途。

明愛康復服務 明愛家長資源中心  家庭活動：一家綠色之旅
2023 年 11 月 12 日 ( 日 )

9am-5pm
粉嶺綠田園

秋天又是親近大自然的好時節，我們會帶領大家親親大自然，一同參觀有機農場參觀及實習 

田務；並可製作有機麵包和再造紙，認識不同範疇的綠色生活及環保元素，讓一家大小體驗 

真正的田園氣息及大自然環境的美。

此活動由明愛家長資源中心（堅道）、明愛樂越家長資源中心及明愛樂揚家長資源中心合辦

對象：本中心家庭會員   費用：每位 150 元   報名電話：28434627

明愛康復服務 明愛樂越家長資源中心 親子活動：親子瑜珈體驗日
2023 年 11 月 18 日（六）

3-4:30pm
中心 透過一同進行瑜珈活動，讓家長和孩子一同享受親子日，建立親子關係。

明愛康復服務 明愛樂越家長資源中心 家庭活動：玩轉西貢日營
2023 年 11 月 18 日（六）

9am-5pm
西貢戶外 

康樂中心

11 月份的季節最適合與家人一起去日營，西貢戶外康樂中心會提供不同的室內及室外的活動 

設施，適合一家大細享受天倫之樂，增進家庭關係，一起來為家庭留下美好的回憶吧！

明愛職業訓練及教育服務 明愛華德中書院 跨學科活動 － 參觀梁蘇記
2023 年 11 月 29 日 ( 三 )

2-3:20pm
梁蘇記

為了讓學生認識香港傳統手工藝，同時欣賞中國傳統文化之美，本校安排學生到訪百年老字號

遮廠「梁蘇記」進行參觀活動，認識造傘的材料及過程，從而增加對中華文化的認識和了解。
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「明愛知多少」答案
1. A	 2. B 3. C 4. B 5. A 6. C	 	
7.A 8. A 9. B 10. C 11.B
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曲奇義賣詳情稍後將於香港明愛網站及社交媒體公佈。 

今年同樣設有早鳥優惠，敬請留意安排。 

如有查詢，歡迎致電2843	4638，多謝支持。

明愛網址 Facebook 專頁






